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CLINICA DE CIRUGIA
MAXILOFACIAL
DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN
Dr. Carlos Andrés Marroquin
Cirujano Maxilofacial

Universidad Macional de Colombia
Pontificia Universidad Javeriana

= Implantes dentales.

== Cirugia ortognatica para comreccion de
anomalias dentofaciales.

= Cjrugia oral.

= fManejo de dientes incluidos.

= Manesjo de disfunciones de la arficulacian
ternporomandibular,

= Manejo de infecciones faciales y odontogénicas

= Manejo de trauma fracturas faciales

dentoalveolar.

= Manegjo de palologio benigna y maligna de la
cavidad oral y de los maxilares.

Celular: 300 568 2372
San Juan de Pasto

Colombia

AUTORIZADO
IMPLANTES DENTALES

- Es un substituto del diente que se puede fijar en
DEVUeIVa CONMANZA roorosor: sorooicasuiore
a st sonrisa

las funciones propias de un diente natural.

CLINICA DE CIRUGIA
MAXILOFACIAL

DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN
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HILOS

DE SUSTENTACION ANA MARIA
REBOLLEDO

tro d te Goic
Los hilos de sustentacién, una alternativa novedosa que centro dermatoloy

aparece en el rnundn de la estética, ayudandonos a w
corregir y a tratar la flacidez de |a piel en esas personas

que estan empezando a ver los signos de envejecimiento,
especialmente por la pérdida de firmeza.

K}

NUESTROS SERVICIOS

DERMATOLOGIA ESTETICA

o Biorevitalizacién
o Botox
o Acido Hialurénico

L ASER i
PARA REJUVENECIMIENTO

‘@Enfermedades de la piel

Para estas personas, esta nueva solucidn se convierte
en una medida discreta, saludable y beneficiosa debido
a que esta practica ayuda a disminuir la apariencia
facida de la piel, estimulando la produccién de coldgeno
natural utilizando materiales compatibles y absorbibles

por &l cuerpo.

Es momento de retroceder el tiempo, en Ana Maria Rebollede - Centro Dermatologico & EnFermedad.es de '“: nes ¥ p*
tenemos la solucion completa al envejecimiento de |a piel. ©Dermatologia pediatrica
©Cirugia dermatolégica -

Con nuestro laser 360iQ combina tecnologlas laser y luz pulsada para ofrecer un
tratamiento completo contra los signos del envejecimiento de piel. Cada tecnologla, ) g
de forma individual, puede mejorar dramaticamente un aspecto de la apariencia de * LASER
la piel. En unos meses su piel recobraré su apariencia juvenil y saludable.

® ®
cLiNicA ESTETICA o Liscr > ©
® @
Pasto - Colombia o www.anamariarebolledo.co ® @
Cra 26 # 19-61 Centro » @

Cl Lo | B @ consultorio@anamariarebolledo.co
inica Lopez consultorio 209-

7364230 -300 480 2616 o Centro Dermatolégico Ana Marfa Rebolleds & @

ol DERMATOLOGIA CLINICA Y ESTETICA
o\ e -_- :

dician E @ @
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ServIicIos en cirugqgia vascular

. Consulta especializada -~ Escleroterapia venosa de
en Cirugia Vascular. e Pt LR
- Laboratorio vascular no invasivo: Sy : :
. . .- Cirugia arterial compleja, de
Duplex scan color venoso y arterial, o gy .
cacitiias aorts Ploth rafia revascularizacion, Cirugia carotidea.
arterial y foto Pletismografia. - Cirugia de aneurisma adrtico abdominal
ico. Endovascular ierta.
~ Cirugia de vérices convencional s CrOCUESCUler y aler
yentatca. - Estudios vasculares invasivos
- Cirugia de varices con espuma (arteriografia).
Eco guiada.  Cirugia endovascular arterial y
- Cirugia de varices con Radiofrecuencia. venosa (angioplastias + colocacion de stents).

=quipo LOGIQ P9

De ultima generacion para
estudios de Duplex Color.

Clinica Los Andes - Carrera 42 No. 18A - 56 Consultorio 806
Teléfono: 73155 95 - San Juan de Pasto

Dr. Ernesto Cordoba Chamorro
Especialista en Angiologia y Cirugia Vascular

UsIVERSIDAD DEL Bor ke

Universidad del Rosario
Fundacion Universitaria de
Ciencias de la Salud (FUCS)
Hospital San José Bogota

Miembro Activo de la Asociacion
Colombiana de Angiologia
y Cirugia Vascular

MEMBER
SOCIETY for VASEPTAR SURGERY

Miembro Fundador de la
Unidad Cardioquirurgica
de Narino

Mas de 4.000
cirugias realizadas

International Membership
Society of Vascular Surgery
(U.S.A.)

Mas de 20.000
pacientes atendidos
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TrauMedical

CLINICA DE ORTOPEDIA Y FRACTURAS

GeEMOC 0N &

CALIDAD HUMANA, PROFESIONALISMQ Y TECNOLOGIA

Regresar en el tiempo y descubrir que éste puede ser
tu mejor aliado o tu mas cruel adversario y que ello
depende unicamente de ti, es pensar en retrospectiva.
Hoy celebramos el décimo quinto aniversario de la
fundacion de una empresa que ha mejorado la calidad
de vida de muchos narinenses, en la gue un trato
digno, el profesionalismo y compromiso de nuestro
equipo de trabajo con el paciente y con la institucian
s0n un imperativo. Le apostamos a la ética, convenci-
dos que la salud no puede ser solamente un rentable
negocio ¥ ganamos la apuesta, ello implico dejarlo
todo en el camino, conwvencidos gue un modelo
empresarial exitoso y de alto impacto social, mas que
un anhelo, era una necesidad para nuestra region.

Hemos sido corresponsables con la comunidad y hoy
puedo afimmar lleno de honor, que el tiempo fue nuestro
dliado y no por casualidad, sino porque hemos decidido
hacerlo con planeacion, liderazgo y gestion, pero o
fundamentalmente con el corazan.

GEREMNTE GEMERAL - FLUMDADOR
DR. DAMIR BRAVO ORTOPEDHSTA Y TRAUMATOLOGO

NUESTROS SERVICIOS

ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA

Cirugia de Ortopedia y Traumatologia en General - Reemplazos Articulares de Cadera, Rodilla y Hombro.
Cirugia de Revision en Reemplazos Articulares - Artroscopia terapéutica de: Rodilla de II, il y IV Nivel.
Ortopedia Pediatrica - Alargamiento oseo - Cirugia de Mano.

T PROTEGEMOS G.C
e et bm

DRA TANIA GARCIA mmum DR DAROBRAVO DR SLVIO YEPES
ANESTESIOLOGIA

Procedimientos Quirargicos via Laparoscopia
|colecistectomia, herniorrafia entre otros)
Herniorrafias - Colecistectomia Abierta
Cirugia del ano y recto - Safenectomias
Procedimientos quirargicos de mediana
complejidad de cirugia general

. DRA. LIZTH MONTES DR. WILLIAM PEREZ
CIRUGIA GENERAL

Trauma de tercio superior facial

Trauma de tercio medio facial

Trauma de tercio inferior facial - Distraccion osea

Patologia benigna del territorio maxilofacial - Reconstrucciones
faciales - Cirugia craneofacial

: OR JUAN M, DIAZ
CIRUGIA MAXILOFACIAL

Adenoidectomia - Adenoamigdalectomia
Turbinoplastia - Turbinoplastia endoscopica
Septoplastia - Septorrinoplastia; primaria y secundaria
Etmoidectomia anterior y posterior endoscopica
Antrostomia maxilar via meato medio endoscopica
Sinusotomia frontal endoscopica

DR Gl BERTO SANGEZ Esfenoidectomia endoscopica - Biopsias

CIRUGIA OTORRINOLARINGOLOGICA

Rinoplastia - Septorinoplasta - Mentoplasta [Con Implante) - Blefaroplastia
|Parpados) - Otoplastia  (Orejas| - Bichectomia |Mejillas) - Lifting Cervicofacial
{Incluye Cara, Parpados y Cuello] - Liposuccion Cuello - Aumento de Senos
- Levantamiento de Senos - Mamoplastia Reductiva - Lipoescultura Grande

- Lipoinjerto de Gllteos - Liposuccion Brazos - Ginecomasiia -

Completa con Lipo + Lipoinyeccion Gldteos - Protesis Gldteas - Himenorrafia
- Labioplastia Aumento - Labioplastia Reductiva

Pl

DIR. FABKO MORAN

CIRUGIA PLASTICA Y RECONSTRUCTIVA

D TAMA GARCIA £ JOSE ALVARES DR JENNY GREALES oot ROSARIO GUERRERD D, MARGARITA BENAVIDES

CLINICA DEL DOLOR

Traumedical cuenta con un servicio especializado y multidisciplinario en dolor; conformado por especia-
listas altamente calificados, con excelente calidad humana y cientifica; dedicados al manejo, diagndstico
y tratamiento del dolor cronico y agudo; apoyado en técnicas y procedimientos avanzados, ofreciendo
un Servicio integral que permita mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes y sus familias.

Cra 37 N° 18-79 B/ Palermo Pasto - Narifio - Colombia / Atencién al usuario: 316 327 7135
Asignacion de citas: 731 2039 - 731 1744 — 722 4439 / Urgencias: 722 6987 — 315 483 4862
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CRA 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES CONS 607

IPS. IPS PROTEGEMOS CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 105
IMAGENOLOGIA PALERMO IMAGEN CRA 40 No. 16D - 115 AV. PANAMERICANA
IMAGENDLOGIA INSTITUTORADIOLOGICO DELSUR ~ CRA 38 No. 18- 123 B/ PALERMO
IMAGENOLOGIA INSTITUTORADIOLOGICO DELSUR ~ CRA 32 No. 17 - 32 CLINICA LAS AMERICAS
IMAGENOLOGIA INSTITUTORADIOLOGICO DELSUR ~ CRA 35A No. 20- 10 C. M. LA RIVIERA
IMPLA CARLOS ANDRES MARROGUIN EDIF. CAMARA DE COMERCIO - CONS. 701 - 702
MEDICINA INTERNA HUMBERTO DAVILA CLINICA LOS ANDES 6 PISO CONS. 605
MEDICINA INTERNA ALEXANDER MORALES CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 408
NEUROCIRLIGIA SILVIA PABON CRA 25 No. 16 -37 - GONS 410 SEDE CENTRO PROTEGEMOS
NEUROPSICOLOGIA MARIA CONSTANZA MAYA CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 308-8
ODONTOLOGIA IPS PROTEGEMOS CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 105
OFTALMOLO IPS PROTEGEMOS CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA
OPTOMETRIA OPTICA PROTEGEMOS CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 105
ORTODONCIA IPS PROTEGEMOS CRA 35A No. 20-10 C, M, LA RIVIERA
OTORRINOLARINGOLOGIA TRAUMEDICAL CRA 37 No, 18-79 B/ PALERMO
_ ARINGOLOGIA MILENA PABON RUALES 'CRA. 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES CONS. 706
mmmpm PATOLOGOS ASQCIADOS CALLE 12A No. 32- 64 B/SAN IGNACIO
| PSICOLOGIA CLINICA MARIA CONSTANZA MAYA CRA 35A No. 20-10 C, M. LA RIVIERA COM. 208-B
RADIOLOGIA ORAL ORTHOMAX CRA 25 No. 19-45 SEBASTIAN DE BELALCAZAR CONS. 304
 SALUD OCUPACIONAL IPS PROTEGEMOS CRA 35A No.20-10 C. M. LARIVIERA
SERVICIOS FUNERARIOS MONTE DE LOS OLIVOS CALLE 19 No. 31C-13 B/ LAS CUADRAS
" TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA ~ TRAUMEDICAL CRA 27 No. 18-79 B/ PALERMO
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA  HECTOR FERNANDO DIAZ CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 206
UROLOGIA EUDORO VILLOTA CRA 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES CONS. 805
IALISTA. ECCION |
CIRUGIA RODRIGO MARTIN NAVARRO mum.mwmmuu_mmﬁ
DERMATOLOGIA ALEJANDRO LAZO CLL 18A Mo. 6 - 37 B/ QUIRIMAL
ESTETICA ESTETICA CORPORAL RELOOKING ~ CENTRO COMERCIAL SANTA LUCIA PLAZA 4 PISO
GASTROENTEROLOGIA INST. DE ENFERMEDADES DIGESTIVAS  CLL 17A No. 6 - 69 B/ QUIRINAL
'\ ESP.ENSALUD OCUPACIONAL ~ DESATIPS CRA 8A, No 16-36 CAMPO NUREZ
s \§ . IPS SERVICIOS INTEGRALES CLL 3 No 7 - 25 B/ LAS QUINTAS LA PLATA HUILA
o4 NS, LABORATORIO CLINICD MARIA DEL PILAR CASTRO CRA 5A No. 17 - 21 B/ QUIRINAL
P ST’ 0 N . . LABORATORIO CLINICO LAB. CLINICO CENTRAL DEL HUILA ~ CLL 19 No. 5A -42 B/ QUIRINAL
N ; MED. INTEGRATIVA & COM. MARLON RAMIREZ CLL 46 No. 16 - 24 CONS. 809 SAN JUAN PLAZA NEIVA

SERVICIO

SLoGlA A 0. e \ iﬂﬂ TRA NEOMNATOLOGO %ﬁ: PA'LGMG ERLJ&? — HESESU{ENEE LAS CEIBAS
m : ! A A ATOL LL25No. 6 -B8 . 204 ED. |
CENTHL: EEEN Egﬂlcg. CLINICA EE&EEIE'I’H!Z I gm ﬁ;;m AV. Pﬁ:gm ERICANA RCCNCA e oo LT NO-I9A~ 107 TORREDELBRADOY 5
CIRUGlﬁ. MAXILOFACIAL c AHL(}S ANDRES MAR fN EDIF. CAMARA DE COMERCIO - EDNS 701 -702 PSICOLDGIA FAMILIAR DIAH_A GORETTY CASTRILLON CLL 7 Mo. 294 - 107 TORRE DEL PRADO LOCAL 2
CIRUGIA ONCOLOGICA OMELD CRA 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES CONS, 903 DIANA GORETTY CASTRILLON €LL 7 No. 29A - 107 TORRE DEL PRADO LOCAL 2
CIRJJ GIA ORTOGMATICA CARLDS AHDRES MAHH L}[N _EL‘J'IF CAMARA DE CGMERCI_E_} CONS, 701 -702 -
CIRLIGIA PLASTICA A CRA 42 No. 21-20 B/ MORASURCO -
CIRUGIA PLASTICA LIBARDOVALLEID CRA 40A No. 19A-87 AV. PANAMERICANA - i
ERNESTO CORDOBA ' CRA 42 No. 18A-56 CLINICA LOS ANDES CONS, 806 SERVICIO : ' ~ DIR
PROINSALUD CLL 14 No. 34-24 B/SAN IGNACIO ﬁmvﬁmm CLL 10 No. 5-54 OF. 309 ED. PLAZA CENTRO TORRE
JAIME ORTEGA CRA 35A No. 20- 10 C. M. LA RIVIERA - CONS. 303 MEDICAS EMPRESARIAL
DERMATOLOGIA ALICIA CAIZA CRA 404 Mo, 19A-87 AV, PANAMERICANA I.P.5 4 IP5 PRD_TE_GEMGS CRA 5 Mo 7-01 ED. JUAN PABLO N PISU 1LC.5
ANA MARIA CRA 26 No. 19 - 61 CONS. 209-8 CLINICA LOPEZ PERIODONCIA Eﬂi@mn MISNAZA 'CRA 6No. 16 - 70 SEGUNDO PISO

Espsmﬁ.sm |

CRA 31 No. 20-39 LAS CUADRAS
CLL 16 No. 29-63 ANTIGUA CLINICA SAN JUAN

ODONTOLOGIA QNICACDONTOLOGICA ESPECALIZADACOE CLL 18 No SA - 53 B/ QUIRINAL

CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA - CONS. 207

'CRA 404 No. 19A-87 AV. PANAMERICANA
CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA LOCAL 102

TU MAC!@'

C.C. VALLE DE ATRIZ CONS. 507 CLL MERCEDES CON ESQUINA MOSQUERA PISO 2
ESTRENAM

CRA 35A No. 20-10 C. M. LA RIVIERA CONS. 408
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bienestar para su familia

EDITORIAL

En esta edicion de nuestra revista me permito agradecer a todos
nuestros suscriptores por |a gran kealtad demostrada a una empresa
que fue creada, proyectada y realizada pensando en la familia, han
sido mds de 20 afios de nuestro servicio, innovando para que
ustedes, nuestra razon de ser y de crecer, cuenten con una ex-
celente prestacion de servicios en todas las dreas de nuestro
manejo y con una inigualable calidad. Hoy nuestra compania se
posiciona como la # 1 en todo el sur occidente colombiano y muy
pronto, la mas destacada a nivel nacional, todo esto, gracias al
maravilloso trabajo en equipo, por que ustedes, mis quendos lectores
y PROTEGEMOS somos una sola FAMILIA.

En protegemos decidimos hace unos afhos, crecer lo mas alto
posible, fijindonos como meta de brindar los mayores beneficios
posibles para nuestros suscriptores, hoy podemos decir con
orgullo, que hemos creado una variedad de servicios y beneficios
para nuestros hogares.

A través de nuestros centros de contacto gue se encuentran
distribuidos en todo el territorio colombiano, podemos garantizar
una atencion de calidad, para que nuestros suscriptores puedan
disfrutar de un mundo de servicios y beneficios que ofertan
nuestros anunciantes a través de nuestras publicaciones, esta-
bleciendoneos asi, cada vez mas cerca de ustedes.

Ahora, nos preparamaos para dar apertura a nuestra nueva sede en
el centro de la “ciudad sorpresa” PASTO, nuestras nuevas instala-
ciones cuentan con la extension de cuatro pisos de consultorios,
en los cuales los profesionales e instituciones mas reconocidas del
departamento prestarin sus excelentes servicios, y usted, mi
queride lector y su familia podrin disfrutar de dichos beneficios
con tarifas preferenciales, todo ello gracias a que usted es un
maravilloso miembro de nuestra gran familia PROTEGEMOS.

Esta esla manera de demostrar el compromiso con nuestros sus-
criptores de todo el territorio nacional y entregarles un servicio
de alta calidad por que ustedes se lo merecen.

PROTEGEMOS siempre
pensando en el bienestar de su familia.

EDISON MADRONERO MORA

Director General Grupo Editorial
Protegemos 5.A.
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Displasia de cadera en Nifos

Tratamiento

e

CENTROS DE
DISTRIBUCION

PASTO OFICINA PALERMO

Cra 36 No. 19-53 B/ Palerma
PBX: 7313100
CEl: 315411 4537 (L); 323 338 4665

PASTO CENTRO

Cra 25 No. 16-37 B/ Centro
PEX: 7313100
CEL: 312 376 6218 (- 311 773 9167

PASTO OFICINA LA RIVIERA

Cra 35 A No. 2010 Centro Médico b Riviera
PBX: 7313100 (3233717123

IPS PASTO

Cro. 354 N, 20- 10 Centro Medico Lo Riviera
PBX: 722 5837

Cel: 314 6786376 (L): 311 738 9153

Las enfermedades mds
.n comunes en la consulta del

Mas cerca do asted/.

IPIALES

Cra & No. 7 - 01 Edf. Juan Pabio If
Le. 5- ler Piso
PBX: 773 1598 - Cel: 320 524 4537

LA UNION

Cll 1 No. 11 - 65 1IPS Unidn Satud
B/ San Antonio
Cel: 312 896 5303

TUMACO

Cll Sucre Paseo Cruz Reja Ed. Tio Lobe Of 3
PBX: 727 6918 - Cel/[2): 320 694 4584

POPAYAN

Cra & No. 16AN - 25 B/El Recuerdo
PBX: 837 5877
Cel: 317 647 5383 (C): 214 537 5521

NUEVA SEDE
MOCOA

Clt 11 Ne. - 105 B/ Progreso
Cel /2322 676 8206

PUERTO ASIS

Cll 10 No. 29 - 28 B/ Allende
Cel/[C):212 257 5262

NEIVA

Cli 18 No. 54 - 53 Barrio Quirinal
PBX: 872 1009
Cel: 320 694 4554 (C): 310 613 8726

PITALITO
Cra 5 No. & - 59 Ed. Orquidea Real Of, 105
PBX: 835 1958 - Cel /() 314 519 0966

CALI

Clt 21 Norte No. 4N - 38 B/ Versalles
PBX: 885 5774

Cel- 321701 5752 9.-315 450 8100
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“PAQUETE INTEGRAL PARA TRATAMIENTO DE L
DOLOR MUSCULO ESQUELETICO”

Incluye: - A

® Ondas de chogque. ®  Laser de alta densidad 4 a 5 sesiones.
# Meodalidades alternativas de terapia no invasivas, de alta efectividad comprobada.

ONDAS DE CHOQUE BTL 6000

® Ondas acusticas, que llevan mucha energia
a los puntos dolorosos y tejidos musculo
esqueléticos con afectaciones agudas y
cronicas, acelerando la  regeneracion,
reparacion y recuperacion de los tendones,
miusculos, y otros tejidos blandos por la
neovascularizacion,  estimulacion de la
produccidn de colageno y reversion de la

o

® 5u combinacion maximiza resultaclos
W acelera Procesos ele reci e rackon,

#® Protocolo ¥ entrenamiente especiall-
zadao de nuestras profesionales.

BTL 6000 TERAPIA LASER DE
ALTA DENSIDAD.

Ondas de luz, que permite la penetracién profunda de los tejidos,
proporciona estimulacion tdpica en el paciente, bloquea las vias del
dolor en el sistema nervioso y estimulacion del metabolismo para
acelerar la curacion y la reaccion analgésica.

Tratamiento eficaz para:

# Trastornos musculares y tendinosos crdnicos, calcificaciones,
trastornos dseos, articulares degeneratives e inflamaciones

crinicas,

@ Alivio a corto plazo del dolor crénico.

® Alivio de |a inflamacion aguda y cronica.

# Acelerar la curacidn, reparacion de tefidos y restaura la movilidad.
# Disolucion de calcificaciones.

#® Manejo de lesiones deportivas y espasmos musculares.

e aly

-

INFILTRACIONES Y BLOQUEOS
GUIADAS POR ECOGRAFIA
PARA MANEJO DE DOLOR.

El uso de esta tecnologia, brinda mayor seguridad al padente y precision para la aplicacion
del medicamento. Entrenamiento certificado que respalda la confiabilidad de la técnica,

Beneficios: il

@ Alternativa efectiva y esencial en los tratamientos de dolor.
@ Suprime el dolor y los procesos inflamatorios.
@ Previene y recupera la limitacién funcional, [§ e
@ Disminuye la necesidad de tratamientos mas agresivos. e B -
Minimizar el consumo de analgésicos y terapias convencionales. ] o=
[ ] ey
DR. FERNANDO ALIRIO ENRIQUEZ TORRES
Médicn Espedalista en Medicina Fisia y Rehabilitaddn
TEAPROTEGEMOS G.C
Ml poaea in famalia

Fisiatria

DR. FERNANDO ALIRIO
ENRIQUEZ TORRES

Médico especialista en medicina fisica y rehabilitacion.

Consulta Especializada en Fisiatria
Estudios de Electrodiagndsticos

0 Neurofisiolégicos
Neuroconducciones

Electromiografia EMG

Reflejo Hy Onda F

Potenciales Evocados
Somatosensoriales
Visuales

Auditivos

Manejo de Espasticidad

Aplicacién de toxina Botulinica

Paquete Tratamiento

de dolor Musculoesquelético
Tratamienta con Ondas de Chogue
Laser da Alta Potencia

Infiltraciones y Bloqueos

" Experiencia y tecnologia para brindar
mejores posibilidades de diagnosticoy
tratamiento"

“PROXIMAMENTE

ATENDEREMOS EN
NUESTRAS NUEVAS

INSTALACIOMES"

Reserva'tu cita

Pasto:
Tel: 731 5099

Cel: 300 778 0586 © 310 508 8766

Centro Comercial Valle de Atriz, 5to piso
Oficina 507, Pasto (N)

E-mail: info@unidadfisiatria.com
www.unidadfisiatria.com

SCO-

( :rt {}Cl.;ﬂ:_ nuﬂ

DRA. PATRICIA ROSERO
Colegln Cdomoligica Colombians
Migmbro Conder For Funchional Oclusian

Sanfioge - Chile. - Filosofio de ROTH \

Universidod Miliar - CIEG
Ortodoncia
Estética Dental
Ortopedia Maxilar

Aclaramiento Dental

m Unidad de )
AR S

Tratamientos con excelente calidad,
tecnologia de dltima generaciéon

Calle 19 No. 29-27/ Of. 203 Edifido Sindamanoy

Tel: 731 46 01 - Cel: 300 787 7475
San Juan de Pasto




VERTIGO

Posicional Paroxistico
Benigno

A
: ‘ | El vértigo

posicional  paroxistico

benigno es el fipo mas

frecuente de vérfigo a nivel

7 mundial. Es un trastomo produci

~do por un problema en el oido inter-

L ' no gue genera sensacion de gue uno

mismo © todo o que lo rodea se esta

moviendo o girando. Puede acomparniarse

de nduseas, vomito y, en pacientes de

edad avanzada, suele manifestarse solo
como inestabilidad.

Los sintomas aparecen con los cambios de
posicion de la cabeza al acostarse, giraren
la cama, mirar hacia ariba o agacharse y
son atribuidos al desplazamienfo anormal
de particulas de carbonato de calcio
llamadas ofolitos, que salen de su posicion
original, migran y se guedan atr
los canales semicirc o

ulares (uno de los
del cido interno que confrola el eq

Los @ch}fm pueden desplazarse

de haber ﬁdﬂm‘h:ﬂumﬂ enlac
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Cicatrices Posquirdrgicas
y por acne
Caida del cabello

" STED CONOCE

SCULPTRA?

SCULPTHA es una sustancia capaz de mejorar la
flacidez y prevenir el envejecimiento de la pel

La verdad SCULPTRA es el nombre comercial que
recibe el dcido polildctico. Este acido pertenece a la
familia de los estimuladores/inductores de colageno, ya
gue activa la fabricacion de nuevo colageno. Por este
motivo, el propio organismo va generando nuevo
colageno y tejido conectivo tras tratamiento, ya que
promueve la resustentacion de todas las estructuras
de la cara realizando un efecto Gtensor El actia
estimulando  los fibroblastos que son  células
encargadas de producir el colagenc que es el
responsable de la firmeza y el espesor de nuestra piel.

SCULPTHA sirve como tratamiento y prevencitn de la
flacidez de nuestra piel, aumenta la tension
produciendo un efecto volumizador en aguellas dreas
en donde por el paso de los anos y la exposicion solar

Lifting Facial con Hilos
Plasma rico en plaguetas
Tratamiento para la =

Tratamientos Dermatologicos ~ sudoracion excesiva
Manchas Tratariento de ufias

a ( Cal dermfca /

Retiro de lunares
Botox
Rejuvenecimiento Facial
Acido Hialurénico

el colageno se ha perdido. Bl tratamiento es realizado
en el consultorio, mediante la inyeccidn de pequenas
cantidades del producto en las capas mas profundas
de |a piel generalmente se realizan de 2 a J sesiones
por paciente con un intervalo de 1 a 2 meses por
sesion. El resultado no es inmediabo como ocurre con
las inyecciones de acido hialuronico y tarda en
observarse hasta dos o tres meses dependiendo del
paciente. Esto sucede porque éste es el Giempo que
tarda el producto para estimular la produccion de
colageno pero al final el resultado es mucho mas
natural y se mantiene en promedio hasta dos afios.

SCULPTRA inicialmente fue desarrollado para mejorar
y ser utilizado en el rostro con el tiempo se ha utilizado
£n otras areas tales como en los gliteos para mejorar
el volumen y realzar la silueta y a la vez reducir la
celulitis asi como para aumentar la densidad de la piel
en cuello y escote

Ur. Jaime F Or tega Vega

Dermatélogo
L. Santa Casa Da Misericordia do Rio de Janeiro
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Especialista en mantos lisos
y cortes comerciales en pelugueria canina
Diplomado en pelugueria canina

[in]

Marifo

Todo lo que necesitas
para tu mascota

Cortes de pelo para mascotas 2018

El corte continental es el corte de
pelo mds popular para mascotas
de la raza poodle. Este estilo
muestra las piernas escondidas
del perro. Con este carte la parte
trasera estan afeitadas. Los
pompones pueden dejarse en los
tobillos de las patas a manera de
brazaletes.

WHI‘JTEG EMOS,

dicion =

El corte leén es muy popular entre los
perros, e incluso gatos. Los perros de
raza Pomeriana son los que se
caracterizan por este corte de pelo
porgue el color de su pelaje hace
recordar al de un ledn. El corte ledn se
caracteriza porque |a parte trasera del
perro estd afeitada, un poco parecido
al corte Continental, pero sin los
pompones que lo caracterizan.

Cario Rﬂdnguaz

Sigueme como Carrera 31 # 20-39 Las cuad

EL corte cachormo es un tipo de
corte gue es el que se le suele
hacer a los perros de la raza
Yorkshire. Consiste en recortar
casi al maximo el pelo del permo
de modo que les quede como
cuando eran cachorros y es por
ello, que el corte recibe ese
nombre,

Temads de: https:[[animalesmascotas. com

W Estilo asiatico en
mantos lisos.

# Recuerda que por llevar a tu
mascota a spa en estética de
Dario Rodriguez recibiras
grandes absequios

+ Cursos de alta pelugueria
para mejorar tus ingresos.

« Hidratacién, Mantencidn,
Caritas redondas.

5P Canino

[eortes-de-pelo-para- . dental
perros-2010/ Limpieza !

Citas de spa: 311 744

prafunds

Resonancio
magnética

“

Momografio
digital direcia

Densitometria

PALERMO

IMAGEN LTDA.

Radiografia

Toemegrafia

L2 Av. Panamericana Cra. 40 No. 14D- 115 B}'EI Dorado. Tel: 72991 84. Pasto - Colombia -
pnlermocﬂas@pnlermmmagen com - www.palermoimagen.com

Las luxaciones atraumaticas de la cadera fuerdn
descritas por Hipocrates en el siglo IV a. de C. Se le
llamaba luxacion congénita de cadera aungue hoy en
dia tiende a llamarsele, displasia del desarrollo de la
cadera (DDC) al no estar restringida Gnicamente a la
anomalia congénita y aparece en caderas normales al

_pacimiento las cuales desarrollan posteriormente la

displasia. Abarca un amplio espectro de anomalias
gue afectan al acetibulo, fémur proximal y tejidos
blandos adyacentes.

La incidencia es de 1 de cada 100
nacimientos, es mas frecuente en mujeres
que en varones.

Cuando se detectan en la exploracion fisica signos de
displasia congénita de cadera en el primer afo de
vida, las pruebas de imagen son fundamentales, y
dependeran de la edad de osificacion de la cabeza
femoral, que ocurre entre los 4 y 6 meses, por este
motivo se recomienda tomar la radiografia de displa-
sia de cadera una vez cumplidos los 4 meses de edad.

Las mediciones radiogrificas en la displasia del desa-
rrollo de la cadera son necesarias y se recomienda
tomar una radiografia de cadera en anteroposterior
en neutro y otras radiografias en abduccion y rotacion
medial. Las mediciones y signos radiologicos le daran
datos al médico para una evaluacion objetiva y
planear su tratamiento.
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La AP de pelvis en rana es Util para ver cuello y cabeza
lateralmente o simular una posicion de reduccion.

La radiografia de pelvis también es (itil para valorar al
paciente posterior a la cirugia.

P TOMADO DE PUBLICACIONES SERAM
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TECHDLDGIA EN HEURDFISIDLGGICDS

'NEUROFEEDBACGK: - EDUFI:.EDBACK
TERAPIA'INTRAGRANEALVISUAL Y AUDITIVA
TERAPIA'TRANSCRANEALL MAGNETICA

Cra. 35A No. 20-10 Centro Médico La Riviera 3er piso Av. Estudiantes - Pasto - Nariiio
Cel:317 432 2119 - 318 507 2070 - 300 206 2507 - 7209479

" www.mariaconstanza.amawebs.com / www.mariaconstanzamaya.com

El Neurofeedback Mecanismo Revolucionario para Tratamiento Emocional
Psicolégico y del Sistema Nervioso

El Neurofeedback, también llamado retroalimentacitn electroencefalogrfi
3, 8 un tratamiento neurocomportamental destinado a la adquisidan de
autocontrol sobre determinados patrones de actividad cerebral y la aplicadidn
de estas habilidades en las acividades de la vida diara. Las sesiones de
neurofeedhack son manitoreadas por un terapeuta quien le oo uno o
mis electrodos en & cuer cbelludo y en los I6hulos de las orejas al nifiala
ylo adulto. los electrodos fundonan smplemente como sensores que
recngen |a informacion sobre la adtividad elédrica de su cerebro que es
recogida automdticamente por Un programa informéitico pudiendo de esta
mianera analizar st patrdn de ondas cerebrales en tiempo real. Esta téonica es
completamente inofensiva y nada invasiva ayuda a modificar la adividad
cerebral en fundidn del objetivo/recompensa. Las neuronas crean crmientes
eléctricas cuando se comunican entre eflas, Es un proceso miy complicada y
dificil de explicar, pero lo que nos inferesa es que esas mmientes
registrarse. £l Electroencefalograma (EEG) es |a prindpal forma de registrar
dichas cormientes del cerebm. El Neurofeedback utiliza &l EEG junto con un
software informético que corvierte las ondas del cembro en informacidn
visual o auditiva. El tonico configura el programa para que nos premie
cuando estamos trabajanda en un rngo de onda concreto, Estos rangos de
onda van de mayor a menor actividad del cerebro, La menor actividad
predomina cuando nes relajamos o estamos dormidos y, por el contrario,
mayor adividad cerebral equivale a mayor concentradidn o estados de
actividad mental de alerta. El neurofeedbadk, al ser un aprendizaje gradual,
requiere de varias sesiones continuas dependiendo de la patologia del
padiente. |a eficacia de esta téenica depende también de la propia motivadén

Cra. 35A No. 20-10 - Centro Médico La Riviera 3er piso Av. Los Estudiantes, Pasto (N)

Tels 317 4322119 - 318 507 2070 - 300 206 2607 - 7209479

del sujeto para completar y continuar con el entrenamiento. Se recomienda
hacer entre 3 - 4 sesiones por semana. Se consider que los beneficos a
largo plazo del entrenamiento con mnfmd:ad:mmmugmrm
aumento en & ritmo de mejorar la memoria de trabajo,

incrementar la cpaddad de concentradidn, mejorar el estrés y superar el
miedo al fracaso, mejorar | veloddad de procesamiento de informaddn
cerebral, incrementar la habilidad la motivacion y el interés por
unlplkla_mmmnbrlaﬂaﬂdﬁd neronal, desarmollar las fundones
cognitives. B neurofeedhack es un mecanismo eficaz para el tratamiento del
défiiit atencional con hiperactividad, la impulsividad, trastomos de ansiedad),
estrés, trastomos emodonales, trestomo del suifio, trastomos del aprendize-
je, trastomos generalizados del desamollo (autismo, retraso mental, sindrome
de Down, entre otros), trastomes de la memoria, la depresidn, el pénico, la

pueden  angustia, consumo de sustandias psicoactivas, se logra mayor desempefio

escolary mayores puntajes en ks pruebas pre saber e ides, entre ofros.
NEUROPSICOINTEGRAL ha traldio a Colombia estas novedosas y patentadas
técnicas por las més prestigiosas universidades de los Estados Unidos y de
Europa. Después de realizar [a valoracion del padente por el espedalista en
neuropsicologa y salud mental se puede complementar este procedimiento
con técnicas como lo son la terapia Intracraneal visual y auditiva, terapia
transcraneal magnética, terapia con edufeedbadk, biofeedbadk y terapia
racional emotiva conductual cognosdiiva y desensibilizaddn sistemitica.
Dra. Maria Constanza Maya Apraez
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LAS ENFERMEDADES MAS COMUNES EN LA CONSULTA DEL UROLOGO

En la vida de la mujer y del hombre se ‘:\ueden presentar diferentes
enfermedades que requieren de una visita al urélogo. Los hombres no

acuden a |la consulta del urél con la frecuen:ra que deherian. sino gue
piden cita cuando ya sienten sintomas de alguna patologia, razdn por la
cual no se detectan prematuramente diversas en rmedades o
factores de riesgo que terminan derivando en patologias graves.

Dr. Eudoro Villota Paredes . Especialista en:

Urologia, Citoscopia, Urodinamia, Litotripsia,

UﬂiVEFSidad Nacional de CD'UI’leiEI Enfermedades Renales, Calculos, Prostata,
Infertilidad y todo lo relacionado

con su especialidad.

Las patologias mas frecuentes por las que acuden a consulta son:

HIPERPLASIA PROSTATICA BENIGNA:

Las enfermedades relacionadas con la prostata son las mas
comunes en consulta de la especialidad de urologia. Todos
los hombres mayores de 45 afios deben lograr una rutina de
cuidada asistiendo al médico como minimo una vez cada
afo para la revision de la prostata, ya que ésta aumenta Londucto
de tamano comeo parte normal del envejecimiento del Conirh
cuerpo. Al crecer obstruye la expulsién natural de la
orina desde la wvejiga, situacion gue genera
continuos y molestos problemas para orinar,
llegando incluso a provocar sangrado durante
la miccién y dafo renal.

DISFUNCION ERECTIL

Esta patologia es mas frecuente de
le que muchos piensan, aunque
no es un problema asociado
exclusivamente a la edad.
En muchos casos viene

por ¥
dades como la hiper-
tensién arterial, la

ES MEJOR
diabetes, la arterios-

S o PREVENIR

También influyen facto- o
res rgssmghgc?ris'i::d n; e:j INE EFF?A?}TLESS QUE C U RA R

disfuncién eréctil consiste en Las infecciones urnaras son

laincapacidad total o parcial de hombres
tener una ereccion adecuada usé;a Ie;mt?enr?; E[TE cu&kquie::ﬂen:igd.

Clinica Los -ﬂHdE'H

Esta condicion o solo afecta a la  undue son mas comunes en as T fek 73115 24- 731 0888 Unidad Médica Uroldgica de Narifio
vida sexual, sino también a la acudir con senpa?smw de ardor al
relacion de pareja y a la confianza y orinar, necesidad constante deir al o, 1
autoestima del paciente en si mismo. baﬁﬂrﬁiﬂlﬂrEh Iifiapaldaabajulas \ roc e I m I ent os
MM - costillas y ha oscum, con - ; . - F
G o G 1o moxines Mol on las consultas _ *aradoyconundlor fuerte. Pur — Diagnésticos y Terapéuticos

lo general, suelen estar
ocasionadas por bacterias que
entran en las vias urinaras donde
no son detectadas por las
defensas del cuerpo y producen

del urdlogo es la presencia de piedras o calculos
renales. Esta se produce por la aparicion de una pieza
solida en el rindn como consecuencia de sustancias
presentes en la orina. Su expulsion se realiza a través de

la orina, pero en ocasiones puede obstruir las vias urinarias Infoccion. I3 Mmasor Nt
. : yoria de las Estudio de Urt
y bloquear el flujo de orina causando fuertes dolores infecciones no revisten gravedad UrofUjorngtes
INCONTINENCIA URINARIA EN LA MUJER: SI%:;T;;E:“TE%E pelésici]argsese - copla transuretral con calibracion uretral
La incontinencia urinaria es el escape involuntario de |a orina, se cronifican va que procucen un ; ki N
puede causar por trastornos de la vejiga o por debilidad del piso dafl };ﬂﬂ- II;:E.'u'EI'SibIE & Manejo de |r| nr‘|1.r‘u~|"|n'|1 urinar H en hombres y mujeres
pélvico constituyendo tres tipos basicos de incontinencia: oo i e / -
neurologicos, obstructivos y de urgencia. Los sintomas pueden variar & resy hombres.

desde una filtracion de orina leve hasta la salida abundante e pr. Eudoro Villota Paredes
incontrolable de ésta, es mds comun con la edad. Las mujeres la - 3
experimentan el doble en comparacion con los hombres. Medico urologo

U, Naclonal de Colombla

Hrl min
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PROXIMAMENTE

EN PASTO

E/X\S

REYOLUTION

{Qué es EMS REVOLUTION?

EMS REVOLUTION es un novedoso sistema de activacidn
muscular, con €l se pueden activar 350 musculos al
mismo tiempo. Con el sistema de equipamiento integral
EMS REVOLUTION (Entrenamiento con Electroestimulacion)
y su software de monitorizacidn de [parémetms fisioldgicos
¥ su entrenador personalizado utilizamos la técnica de la
electroterapia fisica aplicada en diferentes programas
coma: relajacion fisica, programa anticelulitico, metabdlico
y programa de tonificacion.

ENTRENAMIENTO
NUMERO 1 EN EL
MUNDO, AHORA EN
CONVENIO CON
PROTEGEMOS.

EMS (Clectroestimulacién Muscular Integral Avanzada),
posibilita diferentes entrenamientos e intensidades, es
un dispositive de uso rapido y sencillo, el objetivo es
realizar un entrenamiento de tan solo 20 minutos y
maximo 2 veces a la semana, de esta manera obtendras
resultados sorprendentes.

i Qué es la Electroestimulacion
Muscular?

Es una técnica que consiste en aplicar una
minima descarga eléctrica dirigida a un misculo
en concreto para producir una contraccion
contrglgda. Es un medio terapéutico, pues

i 4l trabajo de las fibras musculares con

feeparar tejidos dafados, evitar dege-
ones y/o evitar traumatismos.

El desarrollo de trajes especiales con electrodos
ha generalizado la técnica, de forma que se
pueden estimular varios grupos musculares al
mismo tiempo, controlando la reaccidn por

media de un ordenador. :

SERVICIO A
DOMICILIO

@ mﬂnﬂﬁﬁsmfﬁ_ .C
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EMS no es solo para atletas o deportistas de alto rendi-
miento, es un entrenamiento quE' HWdﬂ a mantener tu

salud fisica y mental asi como a estilizar tu cuerpo.
-
Los beneficios son:

Con solo 20 minutos semanales se consigue el tono y
firmeza necesaria para todos los grupos musculares.

Tonifica de forma eficaz, minimiza el riesgo de lesiones
durante el entrenamiento ya que es el musculo quien
trabaja evitando castigo a los huesos, ligamentos y
tendones.

Reduccion de grasa corporal y celulitis.

Incrementa la produccian de hormonas, oxigena todo tu
cuerpo.

Quema toxinas y grasas agresivas.
Acelera el metabolismo, aumenta tu gasto caldrico.

Disminuye el estrés, despeja la mente y fomenta la
creatividad.

Duracian de entreno 60 - 90 minutos 20 minitos

Frecuencia de 5-6Gveces 2 vecres
entrenamiento alasemana alasemana
Consumo de calorfas 400 keal
durante el entrena 600 - 80O keal
Consumo de calorias  Ninguna En2-3dias
después del entrena A000 kcal
Cambiosvisibles  15- 20 sesiones Despuésde4-6
sesiones
Accidn contra la :
celulitis No 5
Riesgo de lesidn -
muscular Si No

» NUESTRO NUEVO SERVICIO:

El Helicobocter Pylon es uno bodena que se
adquiere por consurir alimentos contominados
con matena fecal, o fambién se puede transmitir
de persona a persona por via oral. La baderia

coloniza el estdmogo y puede permanecer
durante muches afos en las personas, siendo
responsable de los sinformas de la gostritis, de

Iuﬁ_uloems‘d;mdermles y del m:'mneu_:de

lo gastroscopia  [endoscopia  gdsirica) o
métodos no lnms!vc-s u:-rrg la gfmebu:l de
alienio, la defeccidn de ani fecales y
oungque menos Util poro la ﬁ’"
infeccion activa, el esludio de anficuerpos
en la sangre de los podentes.

El test de aliento con '*C-Urea para confrolar el
tratamiento erradicador de Helicobacter Pylori.

HELICOBACTER PYLORI

PAIOIOGOS

H?OCI@)O?

Calle 12 A No. 32 — 64 Barrio San Ignacio.
Teléfonos: 7208581 - 3117708134
WWW. iados.com.co.
Maiil: gerencia@patologosasociados.com.co
4 irF 7
*ANALISIS PATOLOGICOS: Sobre muesiras
de biopsias, piezas quinirgicos.
BIOPSIAS POR CONGELACION:
Estudios infraoperaiorios. -
»PATOLOGIA GENERAL Y ONCOLOGICA
CITOLOGIAS: Convencional y en base liquida
Tipificacidn del vins del papiloma humano (vph).
» Tinciones especiales de histoquimnica
* Estudios de inmunohistoquimica
» Recepfores hormonales ER, PR y HER2 NEU

La deteccidn de la badena, que se inicia a fravés

de una endoscopia gdstrica, debe complementarse

con un fratomiento antibidlico, que deberd ser indicodo

r un médico espedialisto, buscando erradicar la

inteccion del estomage y postenorments realizar pruebos

de delecadn no invasivas lales coma: la prueba de aliento o

la deteccidn de anfigenos fecales, que nos garanticen de que el

trafarmiento ha sido ivo, de ofra manera la baderia perma-

necerd en el estémogo y no se eliminard, uno de los principales
factores de Aesgo del cincer gastrico.

En Patdlogos Asociados SAS ya esld disponible la prueba de aliento rOL(
con urea marcada con corbono 13{13C-Urea), lo cual se encuentra en
el POS (Plan Obligatorio de Salud CUPS 903043), es segura para usar
en nifos y adulios mayores, no invasiva, comoda, sendlla y totalmente
confiable. Es imporante solicitar o u médico la prueba de aliento \
13C-urea come control para garantizar la erradicacién de la badenia.

Dr. Harold Bolanhos
Md. Patdlogo.
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T canCér de
cérvix"

La infeccion por el virus del papiloma humano es la infeccian
de transmision sexual ( LTS.) mas frecuente en el ser
hurmano, se adquiere por las relaciones sexuales y puede
encontrarse en el organismo por muchos afos sin causar
ningun sintoma.

Existen dos grupos de virus del papiloma humano: los
virus de bajo riesgo (serotipos 6 y 11) que en general no
causan cancer y causan verrugas en los genitales oalrededor
de ellos (condilomas).

Los virus de alto riesgo (serotipos 16 y 18) que se asocian
a cancer; los virus de papiloma humano VPH 16 y 18 son
los responsables de un 70 — 80 % de los cancer de cérvix
(cancer del (tero). Estos virus ocasionan enfermedad pre
neoplasica y del cancer de cérvix.

El tener infeccion Ne implica o no significa que la mujer va

‘a desarrollar la enfermedad. En la mayoria de las mujeres
con infeccion por el virus del papiloma humano el sistema
de defensa del organismo (sistema inmunolégico) vence
alvirus y no permite que se desarrolle la enfermedad pre
ca ni el cancer de cérvix.

'Coino uedo saber si
engo Ic JIEGCI&“ por

'.‘HE"!”*
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riesgo gue ocasionan la mayoria de la enfermedad pre
neoplasica y cancer de cérvix, Es mucho mas sensible
(eficiente) en detectar la infeccion por el virus ya que la
citologia convencional nos muestra los cambios celulares

gue ocasiona el virus afios después de adguirir la infeccion.

Si no es posible realizar la prueba de papiloma virus se
debe realizar la ditologia convencional en toda mujer que
ha tenido actividad sexual para en forma precoz o
temprana detectar los cambios celulares o enfermedad
pre neoplasica asociada a la infeccion del virus del papiloma.

El cancer de cérvix o cuello uterino o cancer del Utero o
cuello de la matriz en Colombia es la segunda causa de
cancer mas frecuente entre la poblacion femenina
despues del cancer de mama, pero a diferencia de ésta
Uitima, el cancer de cuello uterino causa mayor mortalidad
gue el cancer de mama.

La citologia del cuello uterino es y serd una herramienta
de gran utilidad para detectar a tiempo las lesiones
precancerosas y poder establecer un tratamiento
adecuado y de acuerdo a las normas de manejo de las
lesiones pre-cancerosas; pero se necesita de citologias de
buena calidad tomadas por personal con adecuado entre-
namiento y que cuenten con sitios adecuados de lectura y
sujetos a procesos de auditoria que aseguren a las mujeres
una excelente confiabilidad de sus examenes. Ademas de
la calidad de la citologia se debe asegurar que a las citologias
anormales se les realice los exdmenes complementarios
necesarios (tipificacion de VPH — colposcopia biopsia)
que nosaseguren un buen diagnéstico y ademas se realice
el tratamiento adecuado de las lesiones cervicales
pre-cancerosas y del cincer de cérvix.

Actualmente se pretende que en una sola atencion se dé
una solucion integral a la mujer; bajo este nuevo concepto
hemos establecido que en nuestro centrode atencion a la
mujer se le brinde la oportunidad de realizar citologia,
prueba de tipificacion de papiloma virus (VPH) y consultz;
en una sola atencion para evitar que las pacientes queden
sin el tratamiento adecuado.

Dr. Javier Salas Bolanos
Ginecologo
U. Nacional de Colombia

& Consultorio preconcepcional
% Control prenatal
% Control de embarazo de alto riesgo
+ Cirugia de incontinencia
% Patologia Cervical

- Colposcopia

¢ Cirugia de cancer de cérvix y ovario
% Infertilidad

» Ecografia ginecoldgica y obstétrica

= Reconstruccion vaginal

1 Citologias por

ccC. Uﬁdemcmmlhh 254

Javier SalGEsielielglel

acional de ColombiaSaSEIREIERsERSIalsla)es

Laparoscopia

y cirugfa estéetica vaginal

Videocolposcopia

9

Carrera 42 No. IBA - 94

Ciinica Los Andes
Consultorio 607

Telef6nos:
7314473 - 7314474
San Juan de Pasto



RESONANCIA
NUCLEAR MAGNETICA

Muestro servicio de resonancia Nuclear mcrgnéticc:I:MRN:l
con tecnclogia de punta

Instituto Radlolégico del Sur

Somos una institucion de imagenes diagnosticas con coberturas en el suroccidente colombiano
y norte del Ecuador, certificado 10 anos bajo normas lcontec |1SO 9001 Contamos con un
equipo humano, etico y preccupado por la seguridad del paciente, con tecnologia de punta.

(¥ Solicita tu cita a nuestro

ESTUDIOS QUE SE REALIZAN

& Estudios vasculares de cerebro, columna y osteoarticular.

& Resonancia de cerebro, orbitas, base de craneo - silla turca,
& Resonancia de columna cervical — toracica - lumbosacra,

& Resonancia de Torax,

& Resonancia de abdomen y pelvis,

& Hesonancia del sisterna musculo - esgueletico,

& Resonancia de miembro superior,

@ Resononcia de miembro inferior,

& Resononcia de articulocion temporomandibular (ATHM).,

& Resonancia de articulociones comparativas,

Columna Cerebro Rodilla

NUESTRA UBICACION

Cra 38 N 18-123 Barrio Palermao Pasto, Naring
Cel. 518 285 4801 Skype IRSPASTOAPOYO EN LINEA.

CLINICA DE ESPECIALIDADES LAS AMERICAS
Cra. 32 N°.17 - 32 Pasto, (Narifio)

IRS Centro Especializado en Mamografias y Tomografias Obstétricas Cra 35A No, 20-10
Avenida de los Estudiantes, Centro Médico la Riviera Cel, 315 499 2457 Tel. 7364706,

ESE PASTO SALUD PASTO 316 474 2675

TUQUERRES Cra 14 No. 20-21 Cel. 318 285 4792

LA UNION Calle 18 No. 2-140 Barrio Eduardo Santos

IRS Ipiales Cra 5 No. 9-28 Iplales, Narifio Cel. 318 285 47 B9

CALL CENTER- 7314674 -316 688 9992

“LOS AVANCES EN RESONANCIA MAGNETICA
SON PERMANENTES s oo

Es uno de los mas recientes avances tecnologicos de la medicina. para el diagnostico preciso de multi-
ples enfermedades, asi como la investigacion en otros campos, usa un campo Magnetico gigantes, que
interfiere con elementos metadlicos por lo gque antes de ingresar el paciente a lo sala, debe verificarse
sobre la presencia de material quirdrgico metdlico en su cuerpo, ya sean fijos o removible, implantes
medicos, marcopasos cardiaco, implante, entre otros.

Mucho mas precisos y mucho mas comodos para el paciente. Asi son los equipos de resonancia de
ultirma generacion Alcanzan un nivel de detalle que hace anos eraimpensable. "Los avances en resonancia
magnetica son permanentes y muy rapidos”’, explica la radicloga Cristing Caamano, de Clinicas Gaias
*Con el tiempo se han ido desarrollando nuevas secuencias, y esto nos permite realizar estudios mas
complejos de organos y sistemas, legando asi a diognosticos mas precisos’.

Al tratarse de una tecnologia no invasiva y que no utiliza radiacion la resonancia magnética es una de las

exploraciones medicas mas utilizadas en la actudlidad, ademas ofrece una gran cantidad de informacion
anatomica v funcional del cuerpo humano, Mo produce dolor,

Comentario temade de: http//dincogaas.comy/2018/06/04/
resonancia-mognetica-diagnostico-imagen

Lideres en imagenes
diagnosticas
Vhikroreammos o f20)

Edicicn NY16



%N\ Dr. Martin Trujillo Salazar
Dr. Fernando Diaz (("§ ) Dermatélogo 7520 Pt Bres? e
UNICAUCA - U.C.E. - Univalle ; ,\

Ortopedia « Traumatologia « Ortopedia Infantil

- Tratamiento de Fracturas
« Enfermedades de Huesos
 Articulaciones
- Cirugia de cadera
Cirugia de pie y tobillo
Cirugia de rodilla

mgjﬁmm- 10 fel: 731 0238 - Cel: 315579 3141
: : ferdiazé 1@yahoo.es

* Dermatologia
Ninos y Adultos
-Alergias de la piel

-Enfermedades de unas y cabello i

-Hongos

-Cancer de piel

-Manchas '
-Reseccion de lunares

-Biopsias

Estética
-Aplicacion de Botox

Pasto: Carrera 354 No. 20-10 La Riviera Of 207
Tel: 73102 38 Cel. Personal- 312 257 3525

Iplales: Calle 10 # 4a -26 Tek 733 33 54

Se presenta nundni:r Eluﬂlymmpnmum:
), Ieuﬂ.ﬂnharmec‘iﬁrn

La ufia encarnada es una lesidn muy frecuente en nuestros pies,
Se localiza principalmente en el dedo gordo (hallux), pero puede
afectar cualquier dede.

Lo caracteristico de la uha encarnada es gue se inicie como una
astilla de ufia, la cual empieza a crecer hacia « interior del tejido
subcutineo y si no se realiza tratamiento temprano su evolucian
es hacia una inflamacién aguda y probablemente infeccitn
{paroniquia). Mientras esta astilla de ufia permanezca alli, no se
producira cicatrizacion normal y esto generara una zona de
hipergranulacion. Las causas mas frecuentes para el desarrollo de
una ufa encarnada son;

@ Cuidado inadecuado de las ufias (mal corte de la ufia)

@ Humedad excesiva
@ Calzado mal ajustado (flojos o apretados)
© Traumas repetitivos {deportistas).

@ Wmnmum c
A gty i Frimiha

dicion

'Etap:lr- & evidencia empearamiento del dolor, edema
y eritema. Presencia de secredon pumlmh.

@ Etapa lll- Siguen empecrando los signos clinicos anteriores pero
ademas se evidencia lateral del pliegue ungueal con
abundante tefido de granulacién (sobrecrecimiento del tejido
de piel alrededor del dedo afectado). Puede haber onicolisis
{desprendimiento del lecho ungueal), parcial o total,

El cuidade de las unas debe ser constante durante toda la vida. De
esta manera se pueden evitar muchas lesiones, infecciones y
deformidades de los dedos del pie. Las ufias encarnadas deben
tratarse de manera quirdrgica cuando son recurrentes, hay
infeccion y el dolor es constante.

Asi pues, cuida la sall.lddeh.lspiesywih QuE una una encarmada se
vuelva un caso cronico de infeccidn. Recuerda acudir al médico

especialista en pieante cualguier irregularidad o dolor que se presen-
te en tus phes para su solucion temprana y evitar cormplicaciones.

Dr. Fernando Diaz

MD ORTOPEDISTA

Conoce Nuestros plunes de

/ Prewslon Exequial
| }\ " PROTEGEMOS

La Excelencia en el Servicio
Vﬁ FHI‘.‘.ITEEN
— Diemesiar para mu fiomilie
Permitanos acompanarle, brinddndole Foinliai ne . |

tranquilidad y calidez cuando llegue

ese momento tan dificil, como lo es la
pérdida de un ser querido’

l"".

+ Mas de 250.000 personas protegidas.

*+ Auxilios economicos por accidente
laboral y domeéstico.

' Edad sin limite de permanendia.
** Traslado a nivel nacional.

Vﬁ PROTEGEMOS
Mummnjmﬂm

Viwww: DV0 - B0 Bumceipithes (ST u...n

Linea Emiusha_ ﬁtentiﬁn
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-- 310413 4163 H“"ﬂﬁ A partir de este momento

deseo proteger a mi familia,
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AVANCE MAXILOMANDIBULAR: UNA ALTERNATIVA
FARA EL MANEJO DE APNEA DEL SUENO.

El sindrome de apnea o hipoapnea obstructiva del sueno es
un frastomo muy frecuente en el que el individuoo que o
padece hace pausas en la respiracion o fiene respiraciones
superficiales durante el suefio.

Lo apnea se caraclerizo por:

= Periodos de pausa en la respiracion.

= Respiracion forzada.

= Ronguido fuerte.

= Ronquido intermrumpido por un large periodo de silencio
mientras su respiracion se detiene.,

= Repeticion de esta conducta durante toda la noche.

Casi siempre la apnea del sueno es un problema cronico
gue altera el sueno. Las pausas en la respiracion
pueden durar enfre unos. pocos segundos y varios
minutos. La persona pasa de un sueno profundo
d un suefio liviano cuando hay una pausa en la
respiracion o cuando la respiracion se vuelve
superficial. Por esta razdn, el suefio es de
malao calidad y se siente cansancio
durante el dia.

H sindrome de apnea o hipoap-
nea frecuentemenie es
subdiagnosticado porgue no
s detecta en consulla
normmal, ni tfampoco existen
examenes de sangre parg
delectar este problema. La
mayora de los personas que
sufren apnea del sueno no saben
gue la fienen porgue solo ocurre
durante &l suefio.

H fipo mas comun de apnea del suefio es la
apnea obstuctiva del sueno. En ella las vias
respiratorias se estrechan o bloguean durante €|
sueno. Bto sucede por ANOMALIAS EN LOS MAXILA-
RES, obesidod u obstrucciones mecanicas.

' Cuandola persona frata de respirar, el aire que logra pasar por la parte obstruida puede causar rongui-
dos fuertes.

La apnea obstructiva del sueno es mas frecuente en personas con sobrepeso, pero puede afectar a
cualguiera. Por ejemplo, los nifos pequenos gue fienen las amigdalas inflamadas pueden tener apnea
obstructiva del suefo.

Es un fipo de cirugia en los maxlares gue fiene como
A objetivo principal aumentar el espacio de la via agrsa
de manera  pemanente, por medio de ung cirugia
mxllnmn"nlnulnn gue proyecta hacia adelante el maxilar superior v la
mandibula. Este tipo de cirugias van dingidas a la
reposicion  del contormno vy ubicacidn de los huesas
faciales, es la comeccion fisiologica de los problemas

derivados del crecimiento desproporcionado y asime
fico de los moxilares que cousan apneaq.

Dr. Carlos Andrés Marronuin

mﬁﬂﬂﬁﬁﬁmﬂli c
e rra in

CLINICA DE CIRUGIA

MAXILOFACIAL L ]
DR. CARLOS ANDRES MARROQUIN
Cirugia
Ortognatica

Antes Despuas

Porque la cirugia NO
&5 un juego.

salo en

(/ Edificio Cdmara de Comercio de Pasto
Consultorio 701-702  Teléfono: 73103 67 Celular; 300 568 2372
San Juan de Pasto, Colombia
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4 Pasto: Calle 19 No 31C-13

Barmio las Cuadras

Tels: 731 5020

320 788 95056 - 316 327 1332
R W Ipicles: Cra 4 No 8-11
B Telefax: 725 1616

PROTEGEMOS

bienestar para su familia

NUESTA0S
SERVICIOS

% Plan pre-exequial con
T gl.&::nmregmlenﬂ todo el Pals
I, : " N L 4 Servicios de Inhurmacién
Senora: . 1 FY i . +# Senvicios de cremacion
ZULLY YASMIR RODRIGUEZ : = - IS R, . *ﬂﬁewggggopeml
Entrega realizada el dia 30 de abril del 2018, : § ok R 3 ;

e : » Laboratorio de tanatopraxia

% Traslados a nivel nacional
% Salas de Velacion
“ Auxilio Exequial
# Bovedas en Mausoleo
# Osarios

N 4 Cenizarios
. Lotes en parques
xcementeam

[
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Senora:

MARIA LUJAN ERAZO

Entrega realizada el dia 24 de Mayo det 2018.
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HIDROLIPOCLASIA, UNA SOLUCION
PARA LA GRASA LOCALIZADA

0§ pacientes que acuden al centro

de estética con el deseo de bajar de

es0, moldear su cuerpo, tonificar

los muisculos y su piel, deben Iniciar con

una wvaloracion medica para revisar las

condiciones de salud y una valoracion

nutricional para determinar el riesgo
metabolico.

Una vez establecido el diagnostico se
puede orientar al paciente en el
tratamiento mas adecuado para sus
requerimientos particulares y cudles de los
equipos del Centro de Estética de Clinica
Bellatriz, apoyardn el tratamiento en la
busqueda de un optimo resultado.

El termino hidrolipociasia significa: HIDRO

= AGUA |, LIPO = GRASA, CLASIA =
ROMPIMIENTO CELULAS GRASAS, Este
procedimiento elimina de forma facil la
grasa situada en el abdomen, cintura,
espalda, muslos, caderay brazos.

La Hidrolipoclasia con ultra cavitacion
permite un tratamiento meédico no
quirdrgico para aquellos pacientes que
quieren disminuir medidas en contorno
corporal y eliminar grasa localizada, que
por alguna circunstancia no pueden
realizar una lipoescultura.

Este procedimiento Inicla con Ia
aplicacion de una solucion fisiologica

ACCENT PRIME: Fianes corpomaies especiahes pars recuccion
de medidas y moldearmiento corparel

estéril bajo condiciones estrictas de
limpieza, asepsia y antisepsia.

Esta solucidon contiene sustancias
lipoliticas homeopdticas. Se aplica en las
areas donde se encuentran localizadas |as
adiposidades (grasa localizada). La
interaccion de estas sustancias con la
aplicacion de energia de la ultra cavitacion
del Accent Prime permite un efecto mds
eficiente a nivel de las celulas del tejido
graso, produciendo la explosion ¥ ruptura
de las paredes del adipocito y la grasa se
elimine por medio del sistema linfitico
logrando disminuir las areas de grasa
localizada.

El Accent Prime es una plataforma que
combina [as mas avanzadas innovaciones
en tecnologias de ultrasonido y
radiofrecuencia para realizar tratamientos
altamente personalizados, eficiente y
rapidos con resultados duraderos.

El tratamiento puede complementarse
con otros equipos como: Velashape,
Preso-terapia, Impress240, Camara Slim
(exclusivos en Clinica Bellatriz) con el
objeto de hacer mds eficiente el
tratamiento y obtener los resultados
esperados, En Bellatriz esta tecnologia es
manipulada y supervisada por
profesionales especializados como
médicos y asistenciales.

corpoal

e e

VELASHAPE: Bl tatamiento ideal para la ceailtls y tonflcacion

Bellatriz

un mundo de safud y belleza

SERVICIOS INTEGRALES

SERVICIOS COMPLEMENTARIOS
W=

f @ © www.bellatriz.com



‘?&Fﬁ Instituto_de Salud
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OR. ALEXANDER MORALES EHA%EI
MEDICINA INTERNA — GERIATRIA

PROTEGEMOS“SAS@ L1

Ullﬂﬂﬁﬂl N DE:

Fuerza+
Fl'ﬂgﬂﬁﬂd“
Composicidn corporal ¢
elocidad de la maﬁm*

Balance«
Rigidez arterial ¢ TUMACO Nuestras Servicios:

g Sickis Edad mg: * Consulta Extermna Medicina General

" Pronéstico funcional ¢ + Comsutn Externo Mediona E!pixnﬁr:ﬂdn

Barrio + Consulta de Odentologia
Riesgo de discapacidad ObrerD & Consulta de Nutriciin

Casa 982 * Promecion y Prevencion
mmnmmw Cel: 318816 7467 *Enformeria
Cra35ANg, 20 - 10 Avda. Los San juan de , Narifio # Seryicio Farmacéutico

| Prninsaludsa f-

y : €n Nuestras Vroguerias
. Santiago Lopez Ortega R0 e Protegemos...
'Emﬂﬁa' ._ mﬂwemm ONTIFI | '-

Universidad Sao Paulo - Brasil SANTA| : pach Sabemos que nuestros suscriptores
requieren de medicamentos de alta
Diagnostico con pruebas cufdaneas para: calidad a precios asequibles para m"”"lf.ﬁf.’fﬁﬁ
Asma, Rinitis y A [E’fgfﬂ a Alimentos : __ 3 garantizar sus tratamientos,

: procurando su bienestar.
Tratamiento con vacunas para:

Ofrecemos Vescuentos especiales

: VS i‘ _ para nuestros afiliados como apoyo
; e integral de nuestro servicio; también
\ ' ‘% contamos con un adecuado despacho
3 ia [ ' w de formulacion médica y servicio a
CIRUGIA GENERAL Y GASTRO INTESTINAL domicilio para facilitar sus diligencias.
| oot
p— %mmh LAPAROSCOPICA)

' " ENDOSCOPIA DIGESTIVA {(ALTA Y BAJA)

forio: Carrera 26 No. 19-61 2do Piso . .
;729 2778 Cel: 320 698 6840 TEL. 736 48 46 .. ! : ;
CEL. 310 824 4800 - 317 591 0094 - 901 ﬁh ()

Calle 16 No. 29 - 63 Piso 2/ San Andrés e Pasto Pasto -/

Cra. 35 A No. 20- 10- Local: 102
entro Médico La Riviera - Primer piso
310505 98 25 - Tel:: 7364782

ant com
San Juan de Paslo



Ahora.en protegemos
estamos mas cerca
% \de ti y de tu Familia, conoce

\ toda nuestra. cobertura

Conozca. nuestra.
NUEVA SEDE

CENTRO

T o

la mejor atencién para su CRA25N° 16 - 37
bienestar, ahora contamos NUEVA SEDE CENTRO

con Nuevag SBdBS

PROTEGEMOS

bienestar para su familia

Porque estamos
comprometidos en brindarle O Wgﬂ:anagl

Teniendo en cuenta la gran acogida que Protegemos tiene a nivel nacional nos
hemos enfocado en brindar una atencién personalizada, répida y oportuna para
nuestros suscriptores; es por eso que contamos con puntos estratégicos en las diferen-
tes cludades del pais: Pasto, Iplales, Tumace, La Unién, Puerto Asis, Call, Popayan,
Neiva y Pitalito.

Con la intencién de seguir ampliondo y mejorar nuestra cobertura, para este 2018
tenemos la oportunidad de presentar el nuevo Call Center en la ciudad de Pasto y la
nueva sede en la ciudad de Mocoa.

PROTEGEMOS

bienestar para su familia

Acércate a nuestros puntos de Informacién y conoce mas sobre nuestros servicios:
Salud Capacitacién y Educacién, Asesoria Juridica, Plan Bienestar (Jornadas de
prevencion y promocion), Clinicas Veterinarios, Recreacion y Turismo; ademds de
nuestros planes de Auxilio de Honras Funebres, Auxilio Econdmico por fallecimiento y
nuestros auxilios adicionales como Auxilio por occidente laboral y ama de casa.

Estamos disponibles las 24 horas para que usted conozca nuestros nuevos planes de
honras finebres en las lineas exclusivas: 314 603 1853 @ 310413 4163,

wwuwrevistaprotegemos.com.co
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Nuestra coberturo == PASTO

T XAPROTEGEMOS
bienestar para su familia

- EL MEJOR
SERVICIO
AL ALCANCE
oPasto < Puerto Asis  PETODOS

lpiales ~Calt
) Popaydan

2 La uUnion < neiva

(“) Cra 36 N° 19493 @ Cra 25 N 16-3T @cmmﬂ*m-w
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bienestar para su familia
Premia

La Fidelidad

de nuestros |
SUSCRIPTORES .
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Se conoce lo enorme repercusion sociol de estos enfermedodes gue se preSentan con Mayor
frecuencia en edodes donde todovia se aporta o lo sociedad v que c n limitociores
importantes en el desempenc loboral de los indviduos.

¢ .
Se lamo hermsa de disco o lo expulsidn aoguda de restos del nudq:r mrtd@.
fragrnentos Gseos y/o tejido anular, ﬁ._lerds'n recanocidas en 1934 por Ty Barr como
una de los cousas de ciatolgio por compresion de raices lumbares, }

imdgenes de resonancia magrética y los hallozgos quirtrgicos, se clasifican an =
grupos: La protrusién @ Loextrusion @ El secuastrolas i

Los hernias de disco lumbar segun la expansién del disco tenenda en cusnta fo

La compresidn de una roiz nerviosa produce dolor oguds en el miembro
inferior homolateral asociado o no de dolor lurmbar gue limita funcional-
mente al paciente, en forma brusca o gradual el dolor se laterdliza hacia

ko codern, el gidteo, e musio y lo pierma, suslke osociarse con s -
es muy importante |o distribucion del dolor y disestesias gue T
dibujondo un mictomao, derotoma que nos bablo’ del nivel de
compromiso discopatico y/o radicular, al exdrmen fisico se realzan
ks Qmﬁrus de elongacion ciatico que nos muestran ko tension

radic

Con los hallozgos dinicos, fisicos e imugﬂnuhﬁg_i:mm hoce
el diogndstico y se da mansjo, ] ¥
" i AR e

El objetivo del tratarmiento de una hemia discal es calmar o ; : ; i

el dolor radicular v recuperar el défigit netraiooico, ol ) H ¢ -
tratomineto s médico y quirdrgico, No Son opuestos
sino complementanos, se indica Iro maneio conser-
vador y si uego de un pericdo razonable ro hay
mejoria se les ofrece la cirugia,

@’H‘BTEG EMOS G.C
[y

dician MN®




Sabemos que la prevencion es la mejor
opcion para proteger a quieneas mas
quieres, por eso ofrecemos algunos servicios

gratuitos
JMJ'{L'EIL unpm.

En nuestras jornadas empresariales encon-
trards servicios de optometria, higiene oral,
fisioterapia, charas educativas, prevencion
~ y promocion con profesionales allamente
calificados para brindar a nuestros usuarios
. la mejor calidad en el servicio, quienes le
brindaran el diagnastico y recomendaciones
perfinentes para garantizar su bienestar.

Usted es
beneticiano
de nuestros
Serviclos

Pasto: CRA 35A Na. 20-10
C. M. LA RIVIERA OF. 105
PBX: 7225837 [ 314 678 6374

WRGEGEMOS G.C

Disfruta de ()
las Jornadas &
empresariales s

ve fe ofrecella*
IPS Protegemos -

/s

Con las Jornadas empresaniales de Optometiia que
ha venido desamollando la Oplica Protegemos se
busca planear y. elecutar actividacdes de diagndstico,

comeccion, pmvem:fun y fratamienio de problemas
visuales, cLﬁdnndﬂ asi jos equipos de frabaojo de las
prestigiosas amprnsm que hacen parie de la Familia
Protegemos.

En iq 6pﬁ=ﬂ protegemos brindamaos atencion con
al allamente calificado, con experiencia en
alem‘povh.ld que nas permite suplirias necesidades
de los pacientes, con respuestas y fratamientos
oportunos que mejoran su calidad de vida, para
esto contamos con la mas avanzada Iecnaloﬁa
mﬁn&s mglnales de excelente calidad v lentes

o Montura gratis

[referencias seleccionadas)

Financiacion 0% de interes
como beneficio unico en

Valoracion

10 % de descuento
en lentes. &l mercado.

vs iF‘RCITEGEMOS G.C
epner panr r remte
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Servicios en

Salud

Ocupacional

Iy

confrol de talla, peso
y presion arterial.

La IP§ Protegemos comprometida con el bienestar de
la poblacidin empresarial en el departfamento de
MNarino, realiza jomadas de Promocion y prevencion
enfocada en el cuidado de

Peso, Talla y Presion Arterial.
Realizando Actividades como charlas preventivas y -
diferentes examenes que invitan o tomar conciencia

de las posibles enfermedades que desencadenan =
los males habitos.

Valoracion + profilaxis +
detartraje y kit de higiene
totalmente gratis.

LG IPS protegemos a tfravés de sus Jomadas de

Salud Oral, bvindan una consulta totalmente

gralis donde se diagnostica al paciente, se o e Por medio de las Jomadas de fisioterapia la IPS
anenla sobre el ratamiento mds adecuada a : 3 5 A | ! Frmfegem:;s ayuda en el fumt}n’l’r{) laboral con ferapias
sequir, con el obielivo de mejorar v prevenir L 3 anfi - esfrés que buscan mejorar el rendimiento de
complicaciones futuras; orientando y generando [ sus trabajodores con el equilibrio de mente y
conciencia a los suscripfares sobre los cuidados cripial

que se debe tener para contar con una higiene

bucal adecuada.

anti-estrés

Pasto Centro: CRA 25 N°. 16 - 37

PXB: 7313100/ 312374 6218 Ed. Jua Local &
WRGEGEMGI L. C ﬂ',allt ??391' 6? PBH: ; w Y 2 WH‘U‘IE EME_E;E
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0 Consultas directas con especialistas.

PROTEGEMOS
b ]

'.r.

NUESTROS.
ERVICIOS:

E:[ui'En;—-r !rr'm—-rul
* Fotodepilacion rmmnﬂen.e 86 dolor
b el rjgun:ﬂun!r:} ¥ Mol jenmisnto
gorporabeRnIapidos resultados
‘*{_ uia Nutriclonal
& *iglamiento de celuliis
* Rejuvenecimiento facial

PROTEGEMOS

bienestar para su familia

Huilc,
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BEEAUTE MINCEUR

Direccidn: Ce Sanba Lucia Plaza - 4 piso junto al Gym
Cel: 321 201 4710 Tel: BA74934
Paging web: www refoldng-colombiacom
Meiva - Hulla [ Colombia
@ @relookingColombia

©Citas rapidas sin tramites de autorizacion.
o Acceso Directo a Médicos Especialistas
o Amplio cubrimiento geografico.
© Cobertura Familiar,
© Sorteos y Bonos para Suscriptores.
© Beneficios en Educacidn,
Capacitacion, Asesorias Juridicas.
O Auxilios Economicos.

) Cuania con senviclos de:

¥ Alencion del recien nacido en Lesc:rec:
programada,

## Consulta del recién nacido de bajo pEED

¥ Consulta del recién nacido prematuro.

## Consulta externa de pediatra.

q.r Consulta del recién nacido.

= L
B

B ol

. L]

(! " . i
% 8 # ‘1 .'_
\_Jx 1___..-"- ., L =

Calle 25 N° 6-88 Cons 204, Neiva (Huila)
Tel.: 864 3838 — 872 2617 Cel.; 300 4464 2424
lafisarmi@yahoo.com

Tel.: 3146190966

CASTRILLON RIVERA

PSICOLOGIA CLINICA,
INFANTIL Y FAMILIAR

Psicologa Pontifida Universidad Javeriana TP. 131183
Especialista en clinica y Desarrollo

Infantil Universidad El Bosque.

* Acompanamiento psicologico en el desarrallo de la
infancia,

*Abordae psu:al%cn en los nece l=s de infancio,
ncia y thpm amiliares,

# Sulo v orientacion en parsja y familia.
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Calle 7 No 28a - 107 Cel. 3185578374
Torre del Prado MNeiva - Huila /
Local 2 / Prado Alto Colomibia

pTICA

» Examen Visual Computarizado - y
 Diagnostico Especializado &

® Adaptacion de Lentes thaimniugmus V47
k 7 r Il

y de Contacto
® Variedad de Monturas




General
Psicalogia
Terapia del
Lenguaje

& Examenes Médicos
paraingreso escolar

CENTRO MEDICO ESPECIALIZADO EN
SERVICIOS DE SALUD OCUPACIONAL

© Medicina laboral @ Fonoaudiologia
@ Audiometria Clinica @ Tamizaje Auditivo

@ Elaboracion de protectores auditivos.
@ Capacitacion y certificacion en manipulacién
de alimentos.

) CRABA # 16 - 36 CAMPO NURIEZ ﬁ Tel. 8622525
Neiva - Huila / Colombia Cel. 3234693211 - 3184246238

Servicios Integrales de Salud
Su Salud Privero. !

® Medicina general

® Salud ocupacional

® Curso de trabajo en alturas
® Electrocardiogramas
® Otorrinolaringologia
® Fonoaudiologia

® Audiometria

® Espirometria

® Dermatologia

® Ecografias

® Ginecologia

® Pediatria

® Psicologia

>

' ‘ Cel.312 724 8808

Su Salnd
Primero

Calle3 No7-25 B/Las
La Plata - Huila / Co

@ Laboratorio clinico @ Visiometria @ Espirometria

» Microscopia -

)Inmunologia
» Coagulacion '
) Parasitologia
> Hematologia

) Microbiologia

» Quimica Sanguinea —
}Exémman """ - /

Calle 19 No 5o - 42 B/ Quirin
Neiva - Huila / Colombia

&
—_
LABORATORIO CLINICO
MARIA DEL PILAR CASTRO

* Microscopia

* Inmunologia .
» Coagulacion

+ Parasitologia

* Microbiologia

» Quimica Sanguinea

» Exdmenes espedalizados

» Hematologia automatizada

"’: . | u)

 TOMADEMUESTRAS

ADOMIGILLO




Servicios:

Valoracion
Médica Integral @

Terapéutica de Medicina
Tradicional China P
(Acupuntura - Cupping
Médico Cirujano - Masaje Tuina _
egresado de la Universidad - Homeosiniatria) mxmm -
de Caldas, con espedalizaciones
en Gerencia de Calidad y Salud Ortomolecular)
publica, Magister en Medicina Alternativa Rehabilitacion Funcional
con énfasis en Medicina Tradicional China de A P
la Universidad Nacional, Formacion y entrena- (PRP - Ozono - Biopunturas
miento continuo en Homotoxicologia, Medicina - Kinesiotaping)
funcional y Terapias complementarias.

d

Colonterapia o

Agendamiento de citas: N
San Juan Plaza, Centro Empresarial C‘ Cel: 321 211 0199-8 64 3569 Ozonoterapia g
Neiva, (Huila)

Calle 45 # 16 - 24 Cons. 8058

Por queé no
Sanamos?

Esta pregunta nos ronda en alguna época de nuestra
vida, cuando a pesar de todo esfuerzo para mantener
una salud éptima o contrarrestar una enfermedad nos
estancamos y sentimos que todo ha sido en vano.

g
4

El ejercicio Médico restrictivo ha llevado a simplemente atacar el

sintoma o mantener mediciones de laboratorio en rangos "normales”,

sin preocuparnos por dar un paso mas con el fin de combatir las causas
de la enfermedad. Entonces aparecen las afirmaciones de “incurable”, "no
podemos hacer nada mas” y "va a ser asi por el resto de su vida”.

[=]
ot
[=]

Muestro organismo es como un terreno que sera fértil o no dependiendo de lo que
hagamos para prepararlo; Si siembras en terreno encharcado, o por el contrario
muy seco o sin suficientes nutrientes, los resultados probablemente no serdn los mejores.

Consideremos gue siempre atacamos los sintomas con medicamentos convencionales, estos
nos hacen sentir mejor, pero de seguro si no se controla la causa de la enfermedad, su
efecto serd temporal y entrariamos a un circulo vicioso de medicamentos que en algin momento

pueden llegar a ser téxicos o ineficaces, con lo que se niega al organismo la posibilidad de

aprender a regularse.
Asi que

¢Por qué no sanamos?

# Porgue nuestro terreno no es apto para sembrar y cosechar buenos frutos.

# Porgue somos inmediatistas en el manejo de nuestra salud, controlamos los
sintomas, nos auto medicamos y no combatimos la causa real de la enfermedad.

# Porgue no nos damos una pausa para tomar decisiones que en verdad cambien
nuestros habitos toxicos y por ende nuestra vida.

@ Porgue nuestras emociones en ocasiones modulan negativamente nuestros
actos, impidiéndonos ser felices.

El listado puede ser mayor y tendra variaciones de acuerdo a cada individuo, Al final en nuestros actos y
convicciones esta el potencial que armoniza nuestra existencia.

La medicina Integrativa es aquella que corvenge en la real necesidad del paciente, permite ampliar el
panorama diagnéstico mas alla de las manifestaciones fisicas, incluyendo los planos emocionales en la
complejidad de la esfera mental. Ademds parte de una valoracién integral que permite plantear modalidades
terapéuticas que recuperan el buen funcionamiento del organismo.

Las terapias que derivan del enfoque médico integral, no pretenden reemplazar de entrada los tratamientos
convencionales, por el contrario su enfoque debe ser complementario a ellos, favoreciendo la comunicacién
entre las especialidades médicas, lo que permitird poco a poco mejorar el terreno organico y aumentando
la efectividad de los tratamientos.

Asi pues, aquellos pacientes gue se estancan en una enfermedad, recibiendo muitiples farmacos y pade-
ciendo diversas complicaciones; Con la medicina integrativa y sus terapias complementarias, podran dar
un paso adelante encontrando una oportunidad de sanar atacando las reales causas de la enfermedad vy
logrando el bienestar que todos merecemos.




Alejandro Lazo

Dermatdélogo

DERMATOLOGIA ESTETICA

B basalioma, también llamado carcinoma de células basales o
carcinoma basocelular (CBC), es el ﬂpo de :
une!mrﬂﬂr_l esta as ) e

v descaman y se wada encontrar pn‘n - nariz ?
frente. B riesgo de la aparicidn de un carcinoma basocelular
aumenta con antecedentes familiares de la enfermedad y con una
expmic-kﬁn acumulativa de luz solar ullravioleta o de sustancias
quimicas carcinogénicos, en especial el arsénico.

-

.Que factores estan
ife]; GdOS con el

* Tener piel clara

¢ Edad avanzada

+ Exposicion a ciertos productos quimicos

+* Exposicion a radiacion

+ Cdncer de piel previo

¢ Cicatrices

+ Tratamiento de Psoriasis y otras
enfermedades inflamatorias de la piel

¢ Inmunidad reducida

+ Fumar

+ Exposicion solar

¢ Como se diagnostica

el carcinoma de células
basales ®

BIOPSIU: 'ul'lu'i--l- O ke rernnvEra un e ciel bulte: oo reciizare pruebhos de calulcs cor
es frul plel conung inyeeckon | —~ura stesial local, Rasurard un pe: ‘J_. islgodo delo parfe de amba & cortana la pie
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oeroscs Tambesn = odor

Como se trata Medicamentos porglSES

lcs que matan ke cElulas

| concetoses drectomente ollos U cnvudon o W ssierrn
e INiune a atacar ks cEs Doncemas

Ciru lﬂ La ciugia s & tatarmiento mds conon. e ader-  Radiacion: Le feropics de adiaciin Usa Fayos X espe-
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Criocirugia: 1o Criocnugia enia pel es un acto medico

spech 1Fr¢_r1r,_Jr e corsiste efy apicar Un o muy interso sobre
Lr dred determinoda, abarcando o lesion gue se asienta
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Dr. Alejandro Lazo




L Dr. Rodrigo

Martin Navarro

ESPECIALISTA EN CIRUGIA GENERAL

® PATOLOGIAS DE CUELLO,
TORAX, ABDOMEN, VARICES.

e CIRUGIA PARA
HIPER-HIDROSIS.
. e CIRUGIA POR
i i LAPAROSCOPIA TUMORES
DE TEJIDO BLANDO

CLL 8 # 50-19 B/IPAMENA
CLINICA BELO HORIZONTE, NEIVA (H)

N\ -
TEL.: 8721009
- T o \s CEL.: 31461909 73-310 6138726
—

T @RODRIGOELCIRUJANO

RODRIGO MARTIN
NAVARRO CORREA

LAS HERNIAS SE
UEDEN OPERAR
OR LAPAROSCOPIA

PUNTOS CLAVE

bl

hﬁ\; ‘:r >
i- = Q

/QUE ES UNA HERNIA?

TIPOS DE ABORDAJE QUIRURGICO
PARA HERNIOPLASTIA

HERNIOPLASTIA
LAPAROSCOPICA: -~ 1
HERNIOPLASTIA ABIERTA:

VENTAJAS DE LA CIRUGIA LAPAROSCOPICA
DE HERNIA INGUINAL

Dr. Rodrigo Martin Navarro
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Instrtuto de Enfermedades

Di es’rlvcls

l hpulnlldndu Hnllltlll S.A.S. NUEVAS
Calldad con Sentido Humann e [ I lud |
| El mejor lugar para cuidar su salud ! INSTALACIONES
| EONSULTA ESPECIALIZADA \
@ MEDICINA INTERNA
S E RV I c IO S @ GASTROENTEROLOGIA
Endoscdpia via digestiva alta 2 SDEEEJ‘TETS ié?ﬁg}nm
* Colonoscopia total @ OTORRINOLARINGOLOGIA
Capsula Endoscopica @ PEDIATRIA
© Ph-metria de eséfago 24 horas @ MEDICINA DEL DOLOR Y CUIDADOS PALIATIVOS
Cirugia digestiva ) ,
* Rectosigmoidoscopia PROCEDIMIENTO DE GASTROENTEROLOGIA
Balon gastrico . @ ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA
Cﬂl‘liuha ga.‘mntﬂrﬂlﬂgh clinica @ COLONOSCOPIA TOTAL
~ Servicio de patologia @ COLONOSCOPIA IZQUIERDA
* CEPRE's @ RECTOSIGMOIDOSCOPIA - EQUIPO FLEXIBLE
© PROCEDIMIENTOS ENDOSCOPICOS TERAPEUTICOS
SEDES: Nelva: Calle 17 A No & - 69 Barrio Quirinal. Villavicencio: Carrera 40 Na, CALL CENTER MHTMW
O 35- 54.ﬂamuaﬂ-:rml PltiT?ltn: C.arr:m'.; Na. EI:Tﬁ-GI:I:I::C:“: 7 ;:I 3-18 e HUILA: 8631056 META:6740749 TOLIMA: 2772081 Fuﬂ‘!n Hlllﬂ'ﬁ! h “‘ ﬂ.- o
La Plata: Avenida Libertadores No. 9-20 (bague: calle 31 No.4 a - 23 Barrio Cadiz www.digescol.com [ SONDEO Y LAVADO DE "I'IfAS LAGRIMALES

© TEST DE SCHIRMER

@ |RRIGACION Y LAVADO DEL OJO

@ TONOMETRIA SOD

@ EXTRACCION CUERPO EXTRANO DE LA CONJUNTIVA
@ DRENAJE CHALAZION

@ OFTALMOSCOPIA INDIRECTA

@ EXTRACCION DE CUERPO EXTRANO DEL SEGMENTO
@ POSTERIOR DEL OJO

P

OE

Connkonn Odont.aidgees

@ EXTRACCION DE CUERPO EXTRANO DE LARINGE VIA LARINGO
© VIDEO NASOFIBROLARINGOSCOPIA
i : @ LARINGOSCOPIA

_ . OTE@&II@Eﬂ © EXTRACCION DE CUERPO EXTRANO ENCLAVADO EN LARINGE
- B .ot e Ortodoncia @ EXTRACCION SIN INCISION DE CUERPO EXTRANO ;
. L : . Ok EI:E:rﬂ INTRALUMINAL DE LA NARIZ ==

@ LAVADO E IRRIGACION DE OIDOS n—

@ Endodoncia : @ EXTRACCION DE CUERPO EXTRANO DE CONDUCTO AUDITIVO EXTERNO
e rfﬁmgﬁ @ j:? Mufﬁd]
@ Rehal

775 3589
773 3422
310 5974542

53 Tel -8710889 whatsapp +++ »- - e 0 No. 5-54-0f. 3 ,’.’ ” R .”"“ B essssss
g%g ggg gi?i S17/042178>0 e : ﬂdo Plaza Centro Torre Empusnriu .
; gastrecentersas2017@gmail.com

118 N2 EA
Quirinal ™
eiva, Huila




Enfermedad
periodontal

Eduardo A. Misnaga C CLINICA DE
Odontslogo ' BE[] ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS

Especialista en Periodoncia con énfasis en

Cirugia Implantolégica UNICOC - Bogota

Nuestros Servicios

@ Odonfologia General @ Odonfologia Estética
® Rehabilitacion Oral ~ ®Cirugia Oral y Maxilofacial
e Odontopediatria

e Endodoncia

Cra, 6N"lﬂ?DPi5nE
B7 37

@Cﬂh 320 ?9'? 6503 -316 623 8548
|p||::| ez - Colombia

Entrenamiento en técnicas Basicas
y Avanzadas en Irnplunl'ologiu MIS

(ICED

CLINICA DE
ESPECIALIDADES
ODONTOLOGICAS

eImplantologia
ePeriodoncia

— Gingivitis y Periodontitis —

La enfermedad periodontal es considerada una
patologla que afecta directamente los tejidos que
se encargan de soportar a los dientes, esta sin
duda es de caracter infecciosa originada por las
bacterias que se encuentran en la cavidad bucal.
Se consideran dos tipos de enfermedades perio-
dontales: Gingivitis y Periodontitis.

La gingivitis afecta (inicamente a las encias, es de
caricter reversible y en la mayoria de casos no
tiene efectos secundarios, su tratamiento es
sencillo, si esta se prolonga en el tiempo pedria
llegar a tratarse de una periodontitis, por lo cual es
importante mantenerse alerta ante cualquier
sintomatalogia.

La periodontitis por su parte comienza por la
inflamacion de las encias con un atenuante que es
la destruccion mas profunda de los tejidos que
soportan el diente a diferencia de la gingivitis este
es un proceso irreversible que termina con la
pérdida de una o varias piezas dentales, la perio-
dontitis ademas puede llegar a afectar la salud en
general ya que esta podria desencadenarse en
enfermedades cardiovasculares, diabetes o partos
prematuros.

El tratamiento de la gingivitis se realiza mediante
profilaxis profesional (limpieza de boca), y raspado
y alisado radicular en el caso de la periodontitis. En
alguna ocasion, es necesaria la realizacion de
cirugias periodontales para limpiar las bacterias, la
placa y el sarro presentes en las raices de los dientes.

A continuacion, mencionaremos algunos factores
que favorecen grandemente a una enfermedad
periodontal:

@ Bacterias con mayor capacidad patogénica

® Factores genéticos

@ Estrés

® Consumao de alcohol

® Sobrepeso

® Tabaco

® Enfermedades sistémicas (dabetes, osteoporosis, ...)

@ Medicamentos que producen un sobre
crecimiento gingival

® Malos habitos de higiene bucal

® Pjezas dentarias mal posicionadas

® Restauraciones desadaptadas

Sin duda alguna la mejor alternativa para evitar
una enfermad periodontal es la prevencion, es
decir |os habitos que tengamos a diario en cuanto
a nuestra higiene oral, tales como:

® Cepillarse al menos 3 veces al dia los
dientes

® Usar seda dental

® Uso de enjuague bucal

® Visitar regularmente a tu odontdlogo
de confianza

Es muy importante recordar que mantener una
correcta higiene oral es la clave para poder mantener
nuestra salud oral.

Eduardo A. Misnaza C.

Especialista en Periodoncia con
énfasis en Cirugia Implantologica

L i




Cirugia Maxilofacial S +/Aclaramiento Dental
Implantes Dentales servicios, + Autoligado Estético
Cirugia Oral. +'Diseno de sonrisa
Endodoncia +Ortodoncia
Periodoncia

2

Reserve su
CITA

() 7270190

Siguenos:

 Los mejores gervicios
para su Familia
Suscribase en
Nuestra sede de:

IPIALES

CONSULTORIOS DE:

i | Q@ 13355
*Odontologia *Ortodoncia el:

«Odontologia especializada Cra 6 N°® 7-01 Ed. Juan Pablo Il

Dﬂ:ina. 105, Ipialas {(N)
SERVICIOS EN:

RecreacionlyilurismosCapacitacionly/Educacion
’AuxiliolHonras|Funebres* Clinicas\Veterinarias

»” )
anoratny Odontologia especializada

vt
ALY, I

‘AuxilioslEconomicos
O Cra 6 N° 7-01 Ed. Juan Pablo Il ' 773 1598
Loc. 5, Ipiales (N) Cel: 320 694 4537

{9314 444 33 43 - Tel: 7270190
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Cirujano Oncoélogo
Espec.ia.’:‘sr‘a en:
CIRUGIA PLASTICA
Dr. Alvaro Noguera M.D.

Diagnostico, tratamiento y seguimiento de Cancer

Clinica Los Andes =
Cra. 42 No. 18A - 56 Consultorio 903 Tel: 731 4300 Extension 900 - Cel: 310 839 4456
cirujanooncologopasto@outlook com

Cirugia Plastica

San Juan de Pasto

——— « Lipolisis Ldser
TIE TNIVERITY OF TEX » Abdominoplastia
SR, pontificia Universidad Instituto Nacional de Cancerologia J{hl}w 3\\?}”{:; r}‘ff * Mamoplastia
' =.'J.»*3.VEIRJ‘ANA Bogota ' AINJERSU de Aumento
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La dieta en el tratamiento del cdncer

El ser diagnosticado con una enfermedad grave supone un
riesgo que ninguno estamos exentos de padecer, Afrontar este
diagnostico de una forma adecuada nos permite recibir 3
terapeutica que se nos proponga de una forma conveniente sin
incrementar con nuestro obrar el riesgo de complicaciones.

E‘Ef;atndcgfa tumoral los ndmeros no estan a nuestro favor, el
& de quienes padecen un tumor quedaran con secuelas
producto de la enfermedad, tratamiento o la progresion del
padecimiento,

Debemos estar atentos y pendientes de informarnos sobre |
enfermedad y las consecuencias de las terapias propuestas. Ser
conscientes que esto Nos va a ocurrir y prepararnos para afron-
tarlo de la mejor manera.

En términos médicos, no economicos los tratamientos no son
gratuitos, nuestro cuean se reciente y debe sanar tanto de la
enfermedad como de los medicamentos, cirugias o tecnicas
empleadas para curar el tumor.

Es vital que se sigan algunas pautas, que nos permitiran sino
evenir al menos aminorar las secuelas y recargas sobre
Nuestro organismao.

La dieta debe ser balanceada, es importante y muy necesario
consumir proteinas {carnes) |as mismas son quienes no ayudan
en el proceso de cicatrizacion, elevan las defensas e impiden
que germenes oportunistas nos invadan, las grasas nos aportan
la energia necesaria para continuar con nuestra vida, actividades y
a la vef nos permiten almacenar energia para momentos en los
cuales la dieta no sea tolerable.

No debe cambiarse el tipo de dieta consumido, tampoco es

clerto que comer algunos alimentos incremente la posibilidad
de que fa enfermedad progrese.

@‘Rﬂ T'ElZiEMDE G. E

CANCER CENTER

Los complementos nutricionales y |as vitaminas son necesarias,
pero no reemplazan una dieta balanceada, Deben emplearse en
el contexto de personas con incapacidad para ingerir alimentos
o cuando su ingesta es suboptima, es mucho mejor consumir
una dieta balanceada que productos medicados.

El exceso de vitaminas puede impedir el correcto funcionamiento
de los tratamientos empleados para curar ef tumor. Muchas de
las vitaminas evitan o compiten bloqueando el correcto funcio-
namiento del medicamento. Por eso durante la fase activa de
los tratamientos oncologicos no debe consumirse en exceso
multivitarninicos.

Al realizar tratamientos para cancer las defensas se ven

ello todo :nlimenm%aurg se ingiera debe ser tmtmnmmm
preparado, limpio y en condiciones salubres. Hay gue evitar
consumir alimentos con los cuales tengamos dudas sobre su
procedencia o preparacion.

Se debe evitar el consumo de licor y cigarrillo. Los mismos
disminuyen las defensas e incrementan & trabajo del

Por lo cual puede verse afectado con los tratamientos, sobre
todo durante la quimioterapia.

Los medicamentos empleados para controlar el cancer se
efiminan en una gran prol?urcinn a traves de los rifiones, por ello
y sl no hay una contraindicacion médica, debe consumir

abundante cantidad de liquidos para protegernos de alguna falia

de |os mismos.

Por ultimo, hasta la fecha no existe un alimento milagroso que
cure el cancer.

Mauricio Melo Yépes
Cirujano Oncologo
Consejero Genetico en Cancer
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