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¿Porque deben practicar los 
niños manualidades?

Esta edición de la revista PROTEGEMOS-MANUALIDADES; 
está dedicada a esos  seres maravillosos que son nuestros 
hijos; donde ellos pueden empezar a desarrollar diferentes 
destrezas; recuerda que las manualidades sirven para me-
jorar  procesos que estimulan y fortalecen:

• Atención  
• Concentración
• Memoria
• Aprendizaje
• Cognición
• Pensamiento
• Psicomotricidad

Te presentamos diferentes manualidades infantiles ideales 
practicar en casa. En muchas de ellas deberás usar hojas 
y piñas del bosque y diferente materiales que son fáciles 
de encontrar en casa y los resultados son súper divertidos: 
un árbol hecho con pipas de girasol, unos monstruitos he-
chos con hojas y unos ojos muy divertidos… ¡Entra y elige 
la tuya!
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1. Unos monstruitos con hojas de colores y ojos divertidos: Colorea 
unas cuantas hojas con pintura de dedos déjalas secar y pégales 

unos ojos bien divertidos. Los monstruitos quedan divertidísimos

2    . Unos portavelas decorado con hojas de otoño: Recoge unas cuan-
tas hojas que no estén secas del todo y pégalas con cola blanca por 

el exterior de un bote transparente. Cuando enciendas una vela en el 
interior verás todos los colores del otoño como se iluminan.



6

3. Una pintura hecho con una hoja de verdad: Elige un hoja bien 
bonita y píntala bien con uno o varios colores. Estámpala sobre 

el papel y mira lo bonita que queda. Se ven todas las formas de la 
hoja y será un dibujo perfecto para regalar a los mayores.
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4. Unos cuadros con volumen 
ideales para el verano: En un 

lienzo en planco pegamos una 
rama seca que hayamos encon-
trado por el bosque. Ahora sólo 
te queda decorarla: usa hojas de 
colores hechas con ropa, boto-
nes, semillas coloreadas… ¡Que-
da muy bonito!
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Decoración de paredes con papel.

DECORACIÓN CON PAPEL

Existen muchas cosas que usamos sin darnos cuentan 
del sin fin de creaciones que se pueden realizar con 
ellas. Los tubos que quedan una vez se acaba el papel 
higiénico, son unos de los materiales reciclables de me-
jor uso, ya que se prestan para hacer una variedad de 
cosas increíbles y muy bonitas.

Esta genial idea para hacer que tu cuarto se vea diferen-
te y muy original.

¿Qué necesitas?:

• Tubos de papel higiénico
• Tijera
• Pegamento blanco
• Engrapadora
• Pintura
• Pinceles
• Escarcha
• Ganchos de ropa
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Paso a paso.

1. Primero aplasta el tubo 
de papel higiénico y luego 
córtalo aproximadamente 
en 5 partes iguales.

3. Pega los tubos soste-
niéndolos con palillos de 
ropa para que se adhieran 
bien. Puedes utilizar una 
engrapadora también.

2. Coloca  los tubos en una 
superficie plana para crear 
el diseño buscado. Tómate 
tu tiempo para descubrir 
distintas composiciones.
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4. Si lo deseas puedes 
pintar el adorno y sumarle 
escarcha sobre la pintura 
mojada. Así se pegará y lue-
go no tendrás que agregar 
pegamento extra.

5. Cuando esté seco ya es-
tará pronto para colgar en el 
lugar que más te guste
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Mariposas con Tubos 
de Papel

1. Forrar el tubo de papel higiénico con la cartulina empas-
tada y pégala con cinta adhesiva
2. Pega los ojos móviles en el cartón
3. Gira el tubo de cartón y por el interior añade silicón para 
adherir las cintas decoradas, éstas serás las antenas de tu 
mariposa
4. Dibuja las alas de la mariposa sobre cartulina del mismo 
color, recórtala y decórala con flores pequeñas de diferen-
tes tonalidades
5. Une ambas piezas con pegamento. ¡Ya has acabado!
Nota: Para convertir tu mariposa en un portalápices, haz 
varios cortes (como pestañas) en uno de los extremos del 
tubo, dóblalos hacia afuera y luego pega el cono en un cír-
culo de cartón.
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Búhos de cartón

Definitivamente las cajas de cartón y los tubos de cartón 
son el juguete más versátil que existe, además de ECOLO-
GICO, es ECONOMICO... Pon tu imaginación a volar y con-
vierte esa caja de cartón que tienes arrumbada en casa, en 
un divertido juguete.

MANUALIDADES CON TUBOS O CILINDROS DE 
CARTON

Aquí te dejo algunas ideas para “niños mas grandes” que 
pueden poner en práctica a partir de una caja de cartón.
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Esferas navideñas 
de fieltro y cintas

1. Dibujar con el marcador el contorno del vaso sobre los 
trozos de fieltro.
2. Recortar los trozos de fieltro.
3. Cortar tiras de fieltro de distintos colores y medirlas para 
que quepan bien en los círculos.
4. Coser las tiras de fieltro al círculo principal.
5. Pegar con la pistola de pegamento las cintas onduladas 
encima de las tiras de fieltro.
6. Los colores se pueden combinar de acuerdo a las prefe-
rencias de cada uno.
7. Colocar un pequeño trozo de cinta detrás de cada círculo. 
Con ello, se podrán colgar las esferas del árbol de Navidad.
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